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Demelza ਹਰ ਕਦੀਮ 'ਤੀੇ ਤੰੀਹਾਡਾ ਅਤੀੇ ਤੰੀਹਾਡੇ ਪਵਿੱਰ�ਾਰ ਦੀਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨ �ਾਸਤੀੇ ਮੌਜੰਾਦੀ ਹੈ – ਅਵਿੱਜਾਹੀ
ਦੀਖੇੇਭੈਾਲੈ ਨਾਲੈ ਜਾੋ ਵਿੱਪੱਛੇ ਨਹਂ ਹਟੀਦੀੀ।

Demelza ਪੰ੍ਰੈਰ ੇKent, South East London ਅਤ ੇEast Sussex ਵਿ��ਚ ਉਹੈਨੂੰਾਂ ਅਸੁਧਾਰਨੂੰ ਬੁੱ�ਵਿਚਆਂ
ਨੰੂੰ� ਅਸੁਧਾਰਨੂੰ ਦਖੇੇ�ਾਲ ਪ੍ਰੈੈਦਾਨੂੰ ਕੀਰਦਾ ਹੈੈ ਜਾੋ ਗ��ੀਰ ਜਾਾਂ ਜਾੀ�ਨੂੰ-ਸੁੀਵਿਮਤ ਹੈਲਾਤਾਂ ਦਾ ਸੁਾਹੈਮਣਾ ਕੀਰ ਰਹੈੇ ਹੈਨੂੰ।

ਅਸੁਂ ਪ੍ਰੈਵਿਰ�ਾਰਾਂ ਦਾ ਸੁਮਰਥਨੂੰ ਉਦਂ ਕੀਰਦੇ ਹੈਾਂ ਜਾਦਂ ਅਤੇ ਵਿਜਾ�ਥੇ ਸੁਾਨੰੂੰ� ਸੁ� ਤਂ ਵਿ�ਆਦਾ �ਰਰੰਤ ਹੈੁ�ਦੀ ਹੈ ੈ- ਸੁਾਡੀਆਂ
ਧਰਮਸ਼ਾਾਲਾ�ਾਂ ਵਿ��ਚ, ਤੁਹੈਾਡੇ ਘੱਰਾਂ ਵਿ��ਚ, ਸੁਥਾਨੂੰਕੀ �ਾਈਚਾਵਿਰਆਂ ਵਿ��ਚ ਅਤੇ ਔਨੂੰਲਾਈਨੂੰ।

Kent ਅਤ ੇSouth East London ਵਿ��ਚ ਦੋ ਵਿਰਹੈਾਇਸ਼ਾੀ ਧਰਮਸ਼ਾਾਲਾ�ਾਂ ਅਤ ੇEast Sussex ਵਿ��ਚ ਇ�ਕੀ
�ਾਈਚਾਰਕੀ ਕੀਦਂਰ ਨੂੰਾਲ, ਅਸੁਂ ਉ �ਤਮ ਵਿਨੂੰਦਾਨੂੰਕੀ ਦਖੇੇ�ਾਲ ਅਤੇ �ਾ�ਨੂੰਾਤਮਕੀ ਸੁਮਰਥਨੂੰ ਪ੍ਰੈੈਦਾਨੂੰ ਕੀਰਨੂੰ ਨੂੰਾਲ ਹੈੀ ਅ�ਗੇ
ਜਾਾਂਦੇ ਹੈਾਂ। ਅਸੁਂ ਬੁੱ�ਵਿਚਆਂ ਨੰੂੰ� ਉਹੈਨੂੰਾਂ ਦੀ ਰਚਨੂੰਾਤਮਕੀਤਾ ਦਾ ਪ੍ਰੈਤਾ ਲਾਉਣ, ਮੌਜਾ-ਮਸੁਤੀ ਕੀਰਨੂੰ ਅਤੇ ਯੋਾਦਾਂ ਬੁੱਣਾਉਨੂੰ ਵਿ��ਚ
ਮਦਦ ਕੀਰਦੇ ਹੈਾਂ।

ਸੁਾਡਾ ਸੁਮਰਥਨੂੰ ਹੈਰਕੇੀ ਬੁੱ�ਚੇ ਅਤੇ ਪ੍ਰੈਵਿਰ�ਾਰ ਦੀ ਤਰਂਾਂ ਵਿ�ਲ�ਖੇਣ ਹੈੈ ਅਤੇ ਤੁਹੈਾਡੀਆਂ ਖ਼ੀਾਸੁ ਸੁਵਿਥਤੀਆਂ ਦੇ ਅਨੁੂੰਕੰੀਲ ਹੈਣੋ �ਾਸੁਤੇ
ਵਿ�ਅਕੀਤੀਗਤ ਹੈ�ੋਗੇਾ। 25 ਸੁਾਲਾਂ ਤਂ ਵਿ�ਆਦਾ ਅਨੁੂੰ��, ਸੁੇ�ਾ�ਾਂ ਦੀ ਇ�ਕੀ ਸੁੀਰੀ� ਅਤੇ ਮਾਹੈਰ ਨੂੰਰਵਿਸੁ�ਗ ਅਤੇ ਦਖੇੇ�ਾਲ
ਪ੍ਰੈੇਸ਼ਾੇ�ਰਾਂ ਦੀ ਇ�ਕੀ �ੀਮ ਨੂੰਾਲ, ਅਸੁਂ ਤੁਹੈਾਡੇ ਬੁੱ�ਚੇ ਅਤੇ ਪ੍ਰੈਵਿਰ�ਾਰ ਦੀਆਂ �ਰਰੰਤਾਂ ਨੰੂੰ� ਪੰ੍ਰੈਰਾ ਕੀਰਨੂੰ �ਾਸੁਤੇ ਆਪ੍ਰੈਣੀ ਪੰ੍ਰੈਰੀ
ਕੀਵੋਿਸ਼ਾਸ਼ਾ ਕੀਰਾਂਗੇ।

ਜਾੇਕੀਰ ਤੁਹੈਾਡੇ ਕੀਈੋ ਸੁ�ਾਲ ਹੈਨੂੰ ਜਾਾਂ ਤੁਸੁਂ ਇਹੈ ਜਾਾਣਨੂੰ �ਾਸੁਤੇ ਵਿਕੀਸੁੇ ਨੂੰਾਲ ਗ�ਲ ਕੀਰਨੂੰਾ ਚਾਹੈੁ�ਦੇ ਹੈੋ ਵਿਕੀ Demelza ਵਿਕੀਸੁ
ਵਿਕੀਸੁਮ ਦੀ ਸੁਹੈਾਇਤਾ ਕੀਰ ਸੁਕੀਦਾ ਹੈ,ੈ ਤਾਂ ਵਿਕੀਰਪ੍ਰੈਾ ਕੀਰਕੀੇ ਰਫੈ਼ਰਲ �ੀਮ ਨੂੰਾਲ 01795 845253 ਜਾਾਂ
demelza.referrals@demelza.org.uk 'ਤੇ ਸੁ�ਪ੍ਰੈਰਕੀ ਕੀਰ।ੋ

Demelza
ਵਿਵਾਖੇੇ ਸੱੇਆਂਗਾਤੇ ਹਾੈ
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ਇਸ ਗਾਾਈਡ ਵਿੱ�ਚੱ ਵਿੱ�ਕਰ ਕੀਤੀੀਆਂਂ ਸਾਰੀਆਂਂ ਸੇ�ਾ�ਾਂ ਨ�ਜਾਾਤੀਾਂ, ਬੱੱਵਿੱਚਆਂਂ, ਨੌਜਾ�ਾਨਾਂ ਅਤੀ ੇ
ਪਵਿੱਰ�ਾਰਾਂ �ਾਸਤੀ ੇਹਨ ਵਿੱਜਾਹਨਾਂ ਨੰ�  Demelza ਦੀੀਆਂਂ ਸੇ�ਾ�ਾਂ ਪਾਾਪਤੀ ਕਰਨ �ਾਸਤੀ ੇਸ�ੀਕਾਰ 
ਕੀਤੀਾ ਵਿੱਗਾਆਂ ਹ।ੈ

Demelza ਦੀੀਆਂਂ ਸੇੇਵਾਾਵਾਾਂ ਤੱਕੱ ਪਹੁੰੰ�ਚ ਕਰਨ ਵਾਾਸੇਤੱ ੇਤੰੱਹੁੰਾਡਾਾ ਬੱੱਚਾ: 
•  0-25 ਸੁਾਲਾਂ ਦ ੇਵਿ�ਚਕੀਾਰ ਹੈਣੋਾ ਚਾਹੈੀਦਾ ਹੈ ੈ(ਅਤ ੇਜਾੀ�ਨੂੰ ਦ ੇਅਖ਼ੀੀਰ ਦੀ ਖ਼ੀਾਸੁ ਦਖੇੇ�ਾਲ ਤ ਂਇਲਾ�ਾ ਰਫੈ਼ਰ ਕੀੀਤ ੇਜਾਾਣ 'ਤ ੇ
ਉਹੈਨੂੰਾਂ ਦ ੇ16� ਂਜਾਨੂੰਮਵਿਦਨੂੰ ਤ ਂਵਿ�ਆਦਾ ਉਮਰ ਨੂੰਹੈਂ ਹੈਣੋੀ ਚਾਹੈੀਦੀ ਹੈ)ੈ।

• ਵਿਕੀਸੁੇ ਗ��ੀਰ ਜਾਾਂ ਜਾੀ�ਨੂੰ ਨੰੂੰ�  ਖ਼ੀਤਰ ੇਵਿ��ਚ ਪ੍ਰੈਾਉਣ �ਾਲੀਆਂ ਸੁਵਿਥਤੀਆਂ ਵਿ��ਚ ਹੈਣੋਾ ਚਾਹੈੀਦਾ ਹੈ।ੈ
• Kent, Medway, South East London ਜਾਾਂ East Sussex ਵਿ�ਖੇੇ ਰਵਿਹੈ�ਦਾ ਹੈਣੋਾ ਚਾਹੈੀਦਾ ਹੈ।ੈ
•  ਮਾਤਾ-ਵਿਪ੍ਰੈਤਾ ਜਾਾਂ ਦਖੇੇ�ਾਲ ਕੀਰਨੂੰ �ਾਲੇ ਕੀਲੋ ਮਾਤਾ-ਵਿਪ੍ਰੈਤਾ ਦੀ ਵਿ��ਮੇ�ਾਰੀ ਹੈਣੋੀ ਚਾਹੈੀਦੀ ਹੈ ੈਜਾੋ ਰਫੈ਼ਰਲ �ਾਸੁਤ ੇਸੁਵਿਹੈਮਤੀ ਵਿਦ�ਦਾ ਹੈ।ੈ

ਅਸੁਂ ਗਰ�ਾ�ਸੁਥਾ (�ਰੇ� ੇਇਸੁ ਗਾਈਡ ਵਿ��ਚ ਬੁੱਾਅਦ ਵਿ��ਚ �ਖੇੇੇ ਜਾਾ ਸੁਕੀਦ ੇਹੈਨੂੰ) ਦ ੇਦਰੌਾਨੂੰ ਰਫੈ਼ਰਲ �ੀ ਸੁ�ੀਕੀਾਰ ਕੀਰਦ ੇਹੈਾਂ।

ਇ�ਕੀ �ਾਰ ਰਫੈ਼ਰ ਕੀੀਤ ੇਜਾਾਣ ਤ ਂਬੁੱਾਅਦ, ਸੁਾਡੀ ਨੂੰਰਵਿਸੁ�ਗ ਦਖੇੇ�ਾਲ 18 ਸੁਾਲ ਤ�ਕੀ ਦ ੇਨੂੰ�ਜਾਾਤਾਂ, ਬੁੱ�ਵਿਚਆਂ ਅਤ ੇਨੂੰੌਜਾ�ਾਨੂੰਾਂ �ਾਸੁਤ ੇ
ਉਪ੍ਰੈਲਬੁੱਧ ਹੈ।ੈ ਹੈਰੋ ਸੁਾਰੀਆਂ ਸੁੇ�ਾ�ਾਂ 25 ਸੁਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤ�ਕੀ ਉਪ੍ਰੈਲਬੁੱਧ ਹੈਨੂੰ।

Demelza ਲਈ ਕਣੌ ਰਫੈ਼ਰ ਕਰ ਸੇਕਦੀਾ ਹੁੰ?ੈ
ਮਾਤਾ-ਵਿਪ੍ਰੈਤਾ ਦੀ ਸੁਵਿਹੈਮਤੀ ਨੂੰਾਲ ਕੀਈੋ �ੀ ਰਫੈ਼ਰਲ ਬੁੱਣਾ ਸੁਕੀਦਾ ਹੈ ੈਵਿਜਾ� ਂਵਿਸੁਹੈਤ ਅਤ ੇਸੁਮਾਵਿਜਾਕੀ ਕੀਾਰਜਾ ਪ੍ਰੈੇਸ਼ਾੇ�ਰ, ਪ੍ਰੈਵਿਰ�ਾਰਕੀ 
ਸੁ�ਪ੍ਰੈਰਕੀ ਅਵਿਧਕੀਾਰੀ ਜਾਾਂ ਤੁਹੈਾਡ ੇਬੁੱ�ਚੇ ਦਾ ਸੁਕੰੀਲ ਅਵਿਧਆਪ੍ਰੈਕੀ। ਮਾਤਾ-ਵਿਪ੍ਰੈਤਾ ਜਾਾਂ ਦਖੇੇ�ਾਲਕੀਰਤਾ �ਜਾਂ ਤੁਸੁਂ ਆਪ੍ਰੈਣੇ ਬੁੱ�ਚੇ ਨੰੂੰ�  ਵਿਸੁ�ਧਾ 
Demelza ਨੰੂੰ�  ਰਫੈ਼ਰ ਕੀਰ ਸੁਕੀਦ ੇਹੈ ੋਜਾਾਂ ਨੂੰੌਜਾ�ਾਨੂੰ ਖੁੇਦ ਰਫੈ਼ਰ ਕੀਰ ਸੁਕੀਦ ੇਹੈਨੂੰ।

ਜਾੇਕੀਰ ਤੁਸੁਂ ਇਹੈ ਜਾਾਣਨੂੰਾ ਚਾਹੈਗਂੇ ਵਿਕੀ ਕੀੀ ਤੁਹੈਾਡਾ ਪ੍ਰੈਵਿਰ�ਾਰ Demelza ਦੀਆਂ ਸੁੇ�ਾ�ਾਂ ਤ�ਕੀ ਪ੍ਰੈਹੈੁ�ਚ ਕੀਰ ਸੁਕੀਦਾ ਹੈ ੈਜਾਾਂ ਨੂੰਹੈਂ,  
ਤਾਂ ਵਿਕੀਰਪ੍ਰੈਾ ਕੀਰਕੀ ੇਸੁਾਡੀ ਰਫੈ਼ਰਲ �ੀਮ ਨੰੂੰ�  01795 845253 ‘ਤ,ੇ demelza.referrals@demelza.org.uk  
‘ਤ ੇਸੁ�ਪ੍ਰੈਰਕੀ ਕੀਰ ੋਜਾਾਂ www.demelza.org.uk/refer ‘ਤ ੇਜਾਾਓ।

Demelza ਵਿਵਾਖੇੇ ਰੈਫੈ਼ਰੈ ਕੀੀਤੇਾ ਜਾਾ ਵਿਰੈਹਾਾ ਹਾੈ ਵਿਵਾਵਾਹਾਾਰੈਕੀ ਸੇਮਰੈਥਨ
ਸੁਾਡ ੇਕੀਲੋ ਖ਼ੀਾਸੁ ਤਰੌ 'ਤ ੇਵਿਸੁਖੇਲਾਈਬੁੱ�ਧ ਸੁ�-ੈਸੁੇ�ਕੀ ਹੈਨੂੰ ਜਾੋ ਤੁਹੈਾਡ ੇ�ਾਸੁਤ ੇਕੀ�ਮ ਕੀਰਨੂੰ �ਾਲੇ ਤਰੀਕੀ ੇਨੂੰਾਲ ਇ�ਕੀਮੁਸ਼ਾਤ ਜਾਾਂ ਘੱ��-
ਵਿਮਆਦ �ਾਲੀਆਂ ਸੁਰਗਰਮੀਆਂ ਵਿ��ਚ ਤੁਹੈਾਡੀ ਸੁਹੈਾਇਤਾ ਕੀਰ ਸੁਕੀਦ ੇਹੈਨੂੰ। ਇਹੈ ਛੋੋ�ੇ ਪ੍ਰੈੈੋਜਾੈਕੀ� ਹੈ ੋਸੁਕੀਦ ੇਹੈਨੂੰ ਵਿਜਾ� ਂਵਿਕੀ ਇ�ਕੀ ਕੀਮਰ ੇ
ਨੰੂੰ�  ਸੁਜਾਾਉਣਾ ਜਾਾਂ ਫਰਨੂੰੀਚਰ ਨੰੂੰ�  ਇਕੀ�ਵਿ�ਆਂ ਰ�ਖੇਣਾ ਜਾਾਂ ਆਮ ਮਦਦ �ਰਗੇ ਲੌਨੂੰ ਵਿ��ਚ ਘੱਾਹੈ ਕੀ��ਣਾ ਜਾਾਂ ਸੁਫ਼ਾਈ ਕੀਰਨੂੰਾ।

ਜਾੇਕੀਰ ਆ�ਾਜਾਾਈ ਇ�ਕੀ ਚਣੌੁਤੀ ਹੈ ੈਤਾਂ ਅਸੁਂ ਤੁਹੈਾਨੰੂੰ� , ਤੁਹੈਾਡ ੇਬੁੱ�ਚੇ ਅਤ ੇਪ੍ਰੈਵਿਰ�ਾਰ ਨੰੂੰ�  ਹੈਸੁਪ੍ਰੈਤਾਲ ਦੀਆਂ ਮੁਲਾਕੀਾਤਾਂ ਜਾਾਂ 
Demelza ਈ��ਂਾਂ �ਾਸੁਤ ੇ�ੀ ਲੈ ਕੀ ੇਜਾਾ ਸੁਕੀਦ ੇਹੈਾਂ।

ਵਿਕੀਰਪ੍ਰੈਾ ਕੀਰਕੀ ੇਸੁਾਡ ੇਨੂੰਾਲ 01795 845299 ਜਾਾਂ practicalsupport@demelza.org.uk 'ਤ ੇਸੁ�ਪ੍ਰੈਰਕੀ ਕੀਰ ੋ
ਅਤ ੇਸੁਾਡ ੇਨੂੰਾਲ ਇਸੁ ਬੁੱਾਰ ੇਗ�ਲ ਕੀਰ ਸੁਕੀਦ ੇਹੈਨੂੰ ਵਿਕੀ ਤੁਹੈਾਨੰੂੰ�  ਕੀੀ ਚਾਹੈੀਦਾ ਹੈ ੈਅਤ ੇਅਸੁਂ ਵਿਕੀ� ਂਮਦਦ ਕੀਰ ਸੁਕੀਦ ੇਹੈਾਂ।

ਪੰ੍ਰੈਰ ੇਸੁਾਲ ਅਸੁਂ Demelza ਪ੍ਰੈਵਿਰ�ਾਰਾਂ �ਾਸੁਤ ੇਯੋੋਜਾਨੂੰਾਬੁੱ�ਧ, ਵਿ�ਸ਼ਾੇਸ਼ਾ�ਗ ਈ��ਂਾਂ ਦੀ ਇ�ਕੀ ਸੁੀਰੀਜਾ ਆਯੋੋਵਿਜਾਤ ਕੀਰਦ ੇਹੈਾਂ। 
ਈ��ਂ ਸੁਾਡ ੇਪੰ੍ਰੈਰ ੇਖੇੇਤਰ ਵਿ��ਚ ਆਯੋੋਵਿਜਾਤ ਕੀੀਤ ੇਜਾਾਂਦ ੇਹੈਨੂੰ ਅਤ ੇਇਸੁ ਵਿ��ਚ ਵਿਧਰਾਂ ਅਤ ੇਸੁਰਗਰਮੀਆਂ ਦਾ ਮੌਸੁਮੀ ਪ੍ਰੈੈੋਗਰਾਮ 
ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੈੁ�ਦਾ ਹੈ।ੈ ਪ੍ਰੈਵਿਰ�ਾਰਕੀ ਈ��ਂ ਇਕੀ�ਵਿ�ਆਂ ਯੋਾਦਾਂ ਬੁੱਣਾਉਣ, ਮੌਜਾ-ਮਸੁਤੀ ਕੀਰਨੂੰ ਅਤ ੇਦਜੰਾੇ ਬੁੱ�ਵਿਚਆਂ ਅਤ ੇਪ੍ਰੈਵਿਰ�ਾਰਾਂ 
ਨੂੰਾਲ ਜੁਾੜਨੂੰ ਦਾ ਮੌਕੀਾ ਪ੍ਰੈੈਦਾਨੂੰ ਕੀਰਨੂੰ ਬੁੱਾਰ ੇਵਿ��ਚ ਹੈੁ�ਦ ੇਹੈਨੂੰ। ਜਾੇਕੀਰ ਤੁਸੁਂ ਆਗਾਮੀ ਈ��ਂਾਂ ਬੁੱਾਰ ੇਹੈਰੋ ਜਾਾਣਨੂੰਾ ਚਾਹੈੁ�ਦ ੇਹੈ ੋਤਾਂ 
ਤੁਸੁਂ familysupportdepartment@demelza.org.uk 'ਤ ੇ
ਸੁਾਡ ੇਵਿਨੂੰਯੋਵਿਮਤ ਅ�ਪ੍ਰੈਡ�ੇ ਦਾ ਵਿ�ਕੀਲਪ੍ਰੈ ਚਣੁ ਸੁਕੀਦ ੇਹੈ।ੋ

ਪਵਿਰੈਵਾਾਰੈਕੀ ਈਵਾਟਂ
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ਬੱੁੱ�ਕੀ ਕੀਰੈਨਯੋੋਗਾ ਅਨੱਭਵਾ
ਅਸਂ ਸਮਝਦੀ ੇਹਾਂ ਵਿੱਕ ਪਹੰ�ਚ, ਪਾਰਵਿੱਕ�ਗਾ ਅਤੀ ੇਸੰਵਿੱ�ਧਾਾ�ਾਂ ਕਦੀ-ੇਕਦੀ ੇਤੰੀਹਾਡ ੇਬੱੱਚੇ ਨੰ�  ਬੱਾਹਰ ਲੈੈ 
ਕ ੇਜਾਾਣ ਨੰ�  ਚਣੌੰਤੀੀਪੰਰਨ ਬੱਣਾ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਇਹੀ ਕਾਰਨ ਹ ੈਵਿੱਕ ਅਸਂ ਤੰੀਹਾਡ ੇ�ਾਸਤੀ ੇਇੱਕ 
ਪਵਿੱਰ�ਾਰ �ਜਾਂ ਆਂਨ� ਦੀ ਲੈੈਣ ਲੈਈ ਸਾਡੀਆਂਂ ਕੰਝੱ ਪੰਰੀ ਤੀਰਂਾਂ ਪਹੰ�ਚਯੋੋਗਾ ਸੰਵਿੱ�ਧਾਾ�ਾਂ �ਾਸਤੀ ੇਇੱਕ 
ਬੰੱਵਿੱਕ�ਗਾ ਪਾਵਿੱਕਵਿੱਰਆਂ ਬੱਣਾਈ ਹ।ੈ

Demelza East Sussex ਵਿ�ਖੇੇ, ਸੁਾਡ ੇਕੀਲੋ ਇ�ਕੀ ਸੁਂਸੁਰੀ ਰਮੰ ਹੈ ੈ- 01323 446461 ਜਾਾਂ 
eastsussex@demelza.org.uk to book ‘ਤ ੇਸੁ�ਪ੍ਰੈਰਕੀ ਕੀਰ।ੋ

Demelza Kent ਵਿ�ਖੇੇ, ਸੁਾਡ ੇਕੀਲੋ ਸੁਂਸੁਰੀ ਰਮੰ, ਸੁੌਫ਼� ਪ੍ਰੈਲੇ, ਵਿਸੁਨੂੰੇਮਾ ਰਮੰ, ਹੈਾਇਡੈ ੋਪੰ੍ਰੈਲ ਅਤ ੇਪੰ੍ਰੈਰੀ ਤਰਂਾਂ 
ਪ੍ਰੈਹੈੁ�ਚਯੋੋਗ ਆਉ�ਸੁਾਈਡ ਪ੍ਰੈਲੇ ਖੇੇਤਰ ਹੈ ੈ– ਵਿਕੀਰਪ੍ਰੈਾ ਕੀਰਕੀ ੇ01795 845270 ਜਾਾਂ 
careadministration@demelza.org.uk to book ‘ਤ ੇਸੁ�ਪ੍ਰੈਰਕੀ ਕੀਰ।ੋ

ਸੁਾਡੀਆਂ ਸੁੁਵਿ�ਧਾ�ਾਂ ਉਹੈਨੂੰਾਂ ਸੁਾਰ ੇਪ੍ਰੈਵਿਰ�ਾਰਾਂ �ਾਸੁਤ ੇਹੈਨੂੰ ਵਿਜਾਹੈਨੂੰਾਂ ਨੰੂੰ�  ਸੁਾਡੀ ਸੁਹੈਾਇਤਾ ਵਿਮਲਦੀ ਹੈ,ੈ ਚਾਹੈ ੇਤੁਸੁਂ 
ਵਿਕੀਤ ੇ�ੀ ਰਹੈ,ਂ ਇਸੁਲਈ ਜਾੇਕੀਰ ਤੁਸੁਂ ਸੁਾਡੀ ਵਿਕੀਸੁੇ �ੀ ਸੁਾਈ� 'ਤ ੇਕੁੀ�ਝੇ ਸੁਮਂ �ਾਸੁਤ ੇਬੁੁੱਵਿਕੀ�ਗ ਕੀਰਨੂੰਾ ਚਾਹੈੁ�ਦ ੇਹੈ ੋ
ਪ੍ਰੈਰ ਪ੍ਰੈਹੈੁ�ਚਣ ਵਿ��ਚ ਪ੍ਰੈਰਸ਼ੇਾਾਨੂੰੀ ਹੈ ੋਰਹੈੀ ਹੈ ੈਤਾਂ ਵਿਕੀਉ ਂਨੂੰਾ ਸੁਾਡੀ ਵਿ��ਹੈਾਰਕੀ ਸੁਹੈਾਇਤਾ ਸੁ�-ੈਸੁੇ�ੀ �ੀਮ ਨੂੰਾਲ 
ਸੁ�ਪ੍ਰੈਰਕੀ ਕੀਰਕੀ ੇ�ਵੇਿਖੇਆ ਜਾਾ� ੇਵਿਕੀ ਉਹੈ ਤੁਹੈਾਡ ੇ�ਾਸੁਤ ੇਆ�ਾਜਾਾਈ ਦਾ ਪ੍ਰੈੈਬੁੱ�ਧ ਕੀਰ ਸੁਕੀਦ ੇਹੈਨੂੰ ਜਾਾਂ ਨੂੰਹੈਂ।

Jaxson ਨੰੂੰ�  ਸੁਂਸੁਰੀ ਰਮੰ ਬੁੱਹੈਤੁ ਪ੍ਰੈਸੁ�ਦ ਹੈ ੈ– ਗਰਮ ਪ੍ਰੈਾਣੀ ਦ ੇਵਿਬੁੱਸੁਤਰ ਨੂੰਾਲ ਜਾੋ ਤੁਹੈਾਡ ੇਖ਼ੀਰਾਬੁੱ ਖੰ਼ੀਨੂੰ �ਹੈਾਅ ਦ ੇ
ਬੁੱਾ�ਜੰਾਦ ਉਸੁ ਨੰੂੰ�  ਆਰਾਮਦਾਇਕੀ ਰ�ਖੇਦਾ ਹੈ ੈ– ਅਤ ੇਅਸੁਂ Demelza Kent ਵਿ��ਚ ਹੈਾਇਡੈ ੋਪੰ੍ਰੈਲ ਵਿ��ਚ ਤੁਹੈਾਡੀ 
ਪ੍ਰੈਵਿਹੈਲੀ ਤਰੈਾਕੀੀ �ਾਸੁਤ ੇਗਏ ਹੈਾਂ, ਵਿਕੀਉਵਂਿਕੀ Jaxson ਕੀਦ ੇ�ੀ ਜਾਨੂੰਤਕੀ ਪੰ੍ਰੈਲ ਦੀ �ਰਤ ਂਕੀਰਨੂੰ �ਾਸੁਤ ੇਕੀਾਫ਼ੀ 
ਵਿਸੁਹੈਤ��ਦ ਨੂੰਹੈਂ ਹੈ ੋਸੁਕੀਦਾ ਹੈ।ੈ ਅਸੁਂ ਬੁੱਹੈਤੁ ਵਿ�ਆਦਾ ਮਸੁਤੀ ਕੀੀਤੀ।
Laura, Jaxson-James ਦੀ ਮਾਂ
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Demelza Dots
ਗ�ਦੀ ਅਤ ੇਸੁ��ਦੇੀ ਖੇੇਡੀ ਦ ੇਸੁਮਂ ਅਤ ੇਸੁਮਾਵਿਜਾਕੀ ਸੁ�ਪ੍ਰੈਰਕੀ �ਾਸੁਤ ੇਗਰੁ�ਪ੍ਰੈਾਂ ਵਿ��ਚ ਰਹੈ ੋਅਤ ੇਖੇੇਡ,ੋ ਜਾਦਵਂਿਕੀ ਮਾਤਾ-ਵਿਪ੍ਰੈਤਾ ਅਤ ੇ
ਦਖੇੇ�ਾਲਕੀਰਤਾ ਇ�ਕੀ-ਦਜੇੰਾ ਨੂੰਾਲ ਗ�ਲ ਕੀਰ ਸੁਕੀਦ ੇਹੈਨੂੰ। �ਰਤਮਾਨੂੰ ਵਿ��ਚ Kent ਅਤ ੇSouth East London 
ਧਰਮਸ਼ਾਾਲਾ�ਾਂ, East Sussex hub, ਸੁਾਡ ੇEast ਅਤ ੇWest Kent �ਾਈਚਾਵਿਰਆਂ ਵਿ��ਚ ਪ੍ਰੈੇਸ਼ਾ ਕੀੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ 
ਹੈ ੈਅਤ ੇਹੈਰੋ ਖੇੇਤਰਾਂ ਵਿ��ਚ ਵਿ�ਸੁਤਾਰ ਕੀਰਨੂੰ ਦਾ ਪ੍ਰੈਲਾਨੂੰ ਹੈ।ੈ

ਸੇ�ਗੀੀਤੱ ਅਤੱ ੇਕਲਾ
ਸੁਾਡ ੇਕੀਲੋ ਔਨੂੰਲਾਈਨੂੰ ਸੁਰਗਰਮੀਆਂ ਦਾ ਇ�ਕੀ ਹੈਫ਼ਤਾ�ਾਰੀ ਪ੍ਰੈੈੋਗਰਾਮ ਹੈ ੈਵਿਜਾ� ਂਵਿਕੀ ਸੁਮਾ�ਸ਼ੇਾੀ ਕੀਲਾ ਵਿਨੂੰਰਮਾਣ ਅਨੁੂੰ�� 
ਅਤ ੇਸੁ�ਗੀਤ ਗਰੁ�ਪ੍ਰੈ ਅਤ ੇਸੁਾਡਾ ਵਿ�ਅਕੀਤੀਗਤ ਗਰਮੀਆਂ ਦਾ ਰਚਨੂੰਾਤਮਕੀ ਥੈਰਪੇ੍ਰੈੀਆਂ ਦਾ ਪ੍ਰੈੈੋਗਰਾਮ, ਜਾੋ ਗਰਮੀਆਂ ਦੀਆਂ 
ਛੁੋ��ੀਆਂ ਦ ੇਦਰੌਾਨੂੰ ਚ�ਲਦਾ ਹੈ।ੈ

ਸੁਰਗਰਮੀਆਂ ਵਿ��ਚ ਸੁ��ਦੇੀ ਅਨੁੂੰ�� ਜਾੋੜਨੂੰ �ਾਸੁਤ ੇਔਨੂੰਲਾਈਨੂੰ ਗਰੁ�ਪ੍ਰੈਾਂ ਵਿ��ਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੈਣੋ �ਾਲੇ ਪ੍ਰੈਵਿਰ�ਾਰਾਂ ਨੰੂੰ�  ਸੁ�ਗੀਤ 
ਸੁ��ਦੇੀ ਬੁੱੈਗ �ਜੇਾੇ ਜਾਾਂਦ ੇਹੈਨੂੰ।

ਜਾੇਕੀਰ ਤੁਸੁਂ ਇਹੈਨੂੰਾਂ ਗਰੁ�ਪ੍ਰੈਾਂ ਬੁੱਾਰ ੇਹੈਰੋ ਜਾਾਣਕੀਾਰੀ ਲੈਣਾ ਚਾਹੈੁ�ਦ ੇਹੈ ੋਤਾਂ 01795 845270 ਜਾਾਂ 
careadministration@demelza.org.uk ‘ਤ ੇਸੁਾਡ ੇਨੂੰਾਲ ਸੁ�ਪ੍ਰੈਰਕੀ ਕੀਰ।ੋ

ਗਾਰੈੱ�ਪ ਅਤੇ ੇਸੇਰੈਗਾਰੈਮੀਆਂ� 

ਸੁਾਡਾ ਮ�ਨੂੰਣਾ ਹੈ ੈਵਿਕੀ ਬੁੱ�ਵਿਚਆਂ ਤ ਂਬੁੱਾਲਗ ਸੁੇ�ਾਾ�ਾਂ ਇ�ਕੀ ਵਿਸੁ�ਗਲ ਈ��ਂ ਨੂੰਹੈਂ ਹੈ ੈਬੁੱਲਵਿਕੀ ਇ�ਕੀ ਨੂੰੌਜਾ�ਾਨੂੰ ਵਿ�ਅਕੀਤੀ ਅਤ ੇਉਹੈਨੂੰਾਂ ਦ ੇ
ਪ੍ਰੈਵਿਰ�ਾਰ ਨੰੂੰ�  ਜਾ�ਾਨੂੰੀ ਤ ਂਲੈ ਕੀ ੇਬੁੱਾਲਗਪ੍ਰੈਣੇ ਤ�ਕੀ ਸੁਮਰਥਨੂੰ ਦਣੇ ਦੀ ਇ�ਕੀ ਕੀਮੈ�ਾਰ ਪ੍ਰੈੈਵਿਕੀਵਿਰਆ ਹੈ।ੈ

16 ਤ ਂਲੈ ਕੀ ੇ25 ਸੁਾਲ ਤ�ਕੀ ਦੀ ਉਮਰ ਤ�ਕੀ, ਅਸੁਂ ਆਪ੍ਰੈਣੇ �ੈਾਂਵਿਜਾਸ਼ਾਨੂੰ ਨੂੰੈ�ੀਗੇ�ਰ ਤ ਂਸੁਹੈਾਇਤਾ ਨੂੰਾਲ, ਤੁਹੈਾਨੰੂੰ�  ਵਿ��ਤ, ਦਖੇੇ�ਾਲ 
ਅਤ ੇਫ਼ਸੈੁਲਾ ਲੈਣ ਵਿ��ਚ ਕੀਈ ਬੁੱਦਲਾ�ਾਂ ਨੰੂੰ�  ਨੂੰੈ�ੀਗੇ� ਕੀਰਨੂੰ ਵਿ��ਚ ਮਦਦ ਕੀਰਾਂਗੇ। ਨੂੰੌਜਾ�ਾਨੂੰ ਲੋਕੀਾਂ ਅਤ ੇਉਹੈਨੂੰਾਂ ਦ ੇਪ੍ਰੈਵਿਰ�ਾਰਾਂ ਨੰੂੰ�  
Demelza ਨੂੰਾਲ ਅ�ਗੇ �ਧਣ ਅਤ ੇਬੁੱਾਲਗ ਸੁੇ�ਾ�ਾਂ ਦ ੇਅ�ਦਰ ਸੁ�ਬੁੱ�ਵਿਧਤ ਦਖੇੇ�ਾਲ ਅਤ ੇਸੁਹੈਾਇਤਾ ਦ ੇਸੁ�ਪ੍ਰੈਰਕੀ ਵਿ��ਚ ਰਵਿਹੈਣ 
�ਾਸੁਤ ੇਵਿਤਆਰ ਕੀਰਨੂੰ ਵਿ��ਚ ਮਦਦ ਕੀਰਨੂੰ �ਾਸੁਤ ੇਸ਼ੁਾਰਆੰਤੀ ਪ੍ਰੈਲਾਨੂੰ 'ਤ ੇਵਿਧਆਨੂੰ ਦਣੇ ਨੂੰਾਲ �ਾ�ਨੂੰਾਤਮਕੀ ਅਤ ੇਵਿ��ਹੈਾਰਕੀ ਤਰੌ 'ਤ ੇ
ਸੁਹੈਾਇਤਾ ਪ੍ਰੈੈਦਾਨੂੰ ਕੀਰਨੂੰਾ। ਅਸੁਂ ਸੁ� ੈਨੂੰੌਜਾ�ਾਨੂੰਾਂ ਨੰੂੰ�  �ੀ ਸੁਲਾਹੈ ਅਤ ੇਸੁਰਗਰਮੀਆਂ ਨੂੰਾਲ ਸੁਮਰਥਨੂੰ ਦ�ੇਾਂਗੇ।

ਜਾੇਕੀਰ ਤੁਸੁਂ ਆਪ੍ਰੈਣੇ ਬੁੱ�ਚੇ ਦੀ ਬੁੱਦਲਾ� ਯੋਾਤਰਾ ਬੁੱਾਰ ੇਸੁਾਡ ੇਨੂੰਾਲ ਗ�ਲ ਕੀਰਨੂੰਾ ਚਾਹੈੁ�ਦ ੇਹੈ,ੋ ਤਾਂ ਵਿਕੀਰਪ੍ਰੈਾ ਕੀਰਕੀ ੇਸੁਾਡ ੇਨੂੰਾਲ 01795 
845280 ਜਾਾਂ familysupportdepartment@demelza.org.uk ‘ਤ ੇਸੁ�ਪ੍ਰੈਰਕੀ ਕੀਰ।ੋ

ਬੁੱਾਲਗਾ ਸੇੇਵਾਾਵਾਾ� ਵਿਵਾ�ਚ ਬੁੱਦਲਾਵਾ
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ਸੇਰੀਰਕ ਥੈੈਰਪੇੀ
�ੀਮ ਪੋ੍ਰੈਜਾੀਸ਼ਾਵਿਨੂੰ�ਗ, ਮੰਵਿ�ਅਗ ਅਤ ੇਹੈਡਂਵਿਲ�ਗ, ਉਪ੍ਰੈਕੀਰਨੂੰ ਦੀਆਂ �ਰਰੰਤਾਂ, ਸੁਰੀਰਕੀ ਵਿ�ਕੀਾਸੁ, ਰ�ੋਾਨੂੰਾ ਦੀਆਂ ਜਾੀ�ਨੂੰ ਕੁੀਸ਼ਾਲਤਾ�ਾਂ 
ਅਤ ੇਰਸੈੁਵਿਪ੍ਰੈਰ�ੇਰੀ ਵਿਫ�ੀਓਥੈਰਪੇ੍ਰੈੀ ਸੁਮੇਤ ਵਿਫ�ੀਕੀਲ ਥੈਰਪੇ੍ਰੈੀ ਸੁਮਰਥਨੂੰ ਵਿ�ਕੀਵਿਸੁਤ ਕੀਰਨੂੰ �ਾਸੁਤ ੇਅਤ ੇਹੈਰੋ ਪ੍ਰੈੇਸ਼ਾੇ�ਰਾਂ ਨੂੰਾਲ ਵਿਮਲ ਕੀ ੇ
ਕੀ�ਮ ਕੀਰਗੇੀ। ਸੁਾਡਾ �ੀਚਾ ਬੁੱ�ਵਿਚਆਂ ਦੀਆਂ ਸ਼ਾਕੀਤੀਆਂ ਅਤ ੇਸੁਮਰ�ਥਾ�ਾਂ ਦੀ �ਰਤ ਂਕੀਰਕੀ ੇਸੁੁਤ�ਤਰਤਾ ਨੰੂੰ�  ਉਤਸੁਾਵਿਹੈਤ ਕੀਰਨੂੰਾ ਹੈ।ੈ

ਐਕੰਐਟਿ�ਕ ਥੈੈਰਪੇੀ
�ੀਮ ਤੁਹੈਾਡ ੇਬੁੱ�ਚੇ ਨੰੂੰ�  ਸੁ��ਾਲਨੂੰ ਵਿ��ਚ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਾਨੂੰ ਅਤ ੇਸੁਹੈਾਇਤਾ �ਾਸੁਤ ੇਪ੍ਰੈਾਣੀ ਵਿ��ਚ �ਨੂੰ-ਔਫ਼ ਸੁੈਸ਼ਾਨੂੰ ਪ੍ਰੈੈਦਾਨੂੰ ਕੀਰ ਸੁਕੀਦੀ ਹੈ ੈ
ਅਤ ੇਅਵਿਜਾਹੈੀਆਂ ਸੁਰਗਰਮੀਆਂ ਦਾ ਸੁੁਝੇਾ� ਦ ੇਸੁਕੀਦੀ ਹੈ ੈਜਾੋ ਤੁਹੈਾਡ ੇਪ੍ਰੈਵਿਰ�ਾਰਕੀ ਸੁਪ੍ਰੈਲੈਸ਼ਾ ਸੁੈਸ਼ਾਨੂੰਾਂ ਦ ੇਦਰੌਾਨੂੰ ਲਾਹੈ�ੇ�ਦ ਹੈ ੋਸੁਕੀਦੀਆਂ 
ਹੈਨੂੰ। ਐਕੁੀਐਵਿ�ਕੀ ਥੈਰਪੇ੍ਰੈੀ ਸੁੇ�ਾ �ਰਤਮਾਨੂੰ ਵਿ��ਚ ਖ਼ੀਾਸੁ ਵਿਸੁਹੈਤ ਸੁਵਿਥਤੀਆਂ �ਾਲੇ ਬੁੱ�ਵਿਚਆਂ �ਾਸੁਤ ੇਵਿ�ਕੀਵਿਸੁਤ ਕੀੀਤੀ ਜਾਾ ਰਹੈੀ ਹੈ ੈਪ੍ਰੈਰ 
ਸੁਮਂ ਦ ੇਨੂੰਾਲ ਇਸੁ ਸੁੇ�ਾ ਦਾ ਵਿ�ਸੁਤਾਰ ਕੀੀਤਾ ਜਾਾ�ਗੇਾ।

ਜਾੇਕੀਰ ਤੁਸੁਂ ਵਿਫ�ੀਓਥੈਰਪੇ੍ਰੈੀ ਜਾਾਂ ਐਕੁੀਐਵਿ�ਕੀ ਥੈਰਪੇ੍ਰੈੀ ਲਈ ਰਫੈ਼ਰਲ ਬੁੱਾਰ ੇਵਿਕੀਸੁੇ ਨੂੰਾਲ ਗ�ਲ ਕੀਰਨੂੰਾ ਚਾਹੈੁ�ਦ ੇਹੈ ੋਤਾਂ ਵਿਕੀਰਪ੍ਰੈਾ ਕੀਰਕੀ ੇ
01795 845270 ਜਾਾਂ careadministration@demelza.org.uk ‘ਤ ੇਸੁਾਡ ੇਨੂੰਾਲ ਸੁ�ਪ੍ਰੈਰਕੀ ਕੀਰ।ੋ

ਆਂਰ� ਥੈੈਰਪੇੀ 
ਆਰ� ਥੈਰਪੇ੍ਰੈੀ ਵਿ�ਅਕੀਤੀਆਂ ਅਤ ੇਪ੍ਰੈਵਿਰ�ਾਰ ਗਰੁ�ਪ੍ਰੈਾਂ ਨੰੂੰ�  ਕੀਲਾ ਵਿਨੂੰਰਮਾਣ ਰਾਹੈਂ ਆਪ੍ਰੈਣੀਆਂ �ਾ�ਨੂੰਾ�ਾਂ ਨੰੂੰ�  ਖੋੇਜਾਣ ਅਤ ੇਵਿ�ਅਕੀਤ 
ਕੀਰਨੂੰ ਦੀ ਤਰੀਕੀ ੇ�ਜਾਂ ਰਚਨੂੰਾਤਮਕੀਤਾ ਦੀ �ਰਤ ਂਕੀਰਨੂੰ ਦਾ ਮੌਕੀਾ ਪ੍ਰੈੈਦਾਨੂੰ ਕੀਰਦੀ ਹੈ ੈਅਤ ੇਬੁੱ�ਵਿਚਆਂ, ਨੂੰੌਜਾ�ਾਨੂੰਾਂ ਅਤ ੇਬੁੱਾਲਗਾਂ ਨੰੂੰ�  
ਮੁਸ਼ਾਕੀਲ ਅਨੁੂੰ��ਾਂ ਨੂੰਾਲ ਵਿਨੂੰਪ੍ਰੈ�ਨੂੰ ਵਿ��ਚ ਸੁਹੈਾਇਤਾ ਕੀਰਦੀ ਹੈ।ੈ

ਸੇ�ਗੀੀਤੱ ਥੈੈਰਪੇੀ 
ਸੁ�ਗੀਤ ਥੈਰਪੇ੍ਰੈੀ ਸੁ�ਗੀਤ ਨੂੰਾ�ਕੀ, ਗੀਤ ਲੇਖੇਣ, ਸੁੁਣਨੂੰ, ਗਾਉਣ ਅਤ ੇਸੁਰੀਰਕੀ �ਾਸ਼ਾਾ ਅਤ ੇਵਿਚਹੈਰ ੇਦ ੇ�ਾ�ਾਂ ਰਾਹੈਂ ਸੁ�ਗੀਤ ਦੀ 
ਨੁੂੰਮਾਇ�ਦਗੀ ਕੀਰਨੂੰ ਰਾਹੈਂ �ਾ�ਨੂੰਾ�ਾਂ ਨੰੂੰ�  ਖੋੇਜਾਣ �ਾਸੁਤ ੇਇ�ਕੀ ਸੁਥਾਨੂੰ ਪ੍ਰੈੈਦਾਨੂੰ ਕੀਰਦੀ ਹੈ।ੈ ਸੁੈਸ਼ਾਨੂੰਾਂ ਨੰੂੰ�  ਤੰਹੈਾਡੀਆਂ �ਰਰੰਤਾਂ ਦ ੇਅਨੁੂੰਰਪੰ੍ਰੈ 
ਰਮੋਾਂਚਕੀ ਜਾਾਂ ਸ਼ਾਾਂਤ, ਆਨੂੰ� ਦਮਈ ਜਾਾਂ ਵਿ�ਰਹੈਾਪੰ੍ਰੈਰਨੂੰ ਬੁੱਣਾਇਆ ਜਾਾ ਸੁਕੀਦਾ ਹੈ।ੈ ਸੁ�ਗੀਤਮਈ ਉਪ੍ਰੈਕੀਰਣਾਂ ਤ ਂਇਲਾ�ਾ, ਸੁ�ਗੀਤ 
ਥੈਰਪੇ੍ਰੈੀਆਂ ਸੁ�ਗੀਤ ਅਨੁੂੰ�� ਨੰੂੰ�  �ਧਾਉਣ �ਾਸੁਤ ੇਸੁ��ਦੇੀ ਸੁਹੈਾਰਾ ਅਤ ੇਤਕੀਨੂੰਾਲੋਜਾੀ ਦੀ �ਰਤ ਂਕੀਰਦੀਆਂ ਹੈਨੂੰ।

Demelza ਵਿ�ਖੇੇ ਸੁ�ਗੀਤ ਅਤ ੇਆਰ� ਥੈਰਪੇ੍ਰੈੀ ਦ�ੋ ਂਛੇੋ ਸੁੈਸ਼ਾਨੂੰਾਂ ਦ ੇਬੁੱਲਾਕੀਾਂ ਵਿ��ਚ ਵਿਦ�ਤੀਆਂ ਜਾਾਂਦੀਆਂ ਹੈਨੂੰ ਅਤ ੇਇਸੁ ਨੰੂੰ�  �ਰਚਅੁਲ 
ਤਰੌ 'ਤ ੇਜਾਾਂ ਵਿਫਰ ਆਹੈਮਣੇ-ਸੁਾਹੈਮਣੇ ਵਿਲਆ ਜਾਾ ਸੁਕੀਦਾ ਹੈ।ੈ

ਡਾਾਂਸੇ ਥੈੈਰਪੇੀ
ਡਾਂਸੁ ਮੰ�ਮਂ� ਥੈਰਪੇ੍ਰੈੀ ਵਿ��ਚ ਕੀਲਪ੍ਰੈਨੂੰਾ ਅਤ ੇਜਾਾਗਰਕੰੀਤਾ ਨੰੂੰ�  ਉਤਵੇਿਜਾਤ ਕੀਰਨੂੰ �ਾਸੁਤ ੇਸੁ��ਦੇੀ ਖੇੇਡ ਅਤ ੇਮੰ�ਮਂ� ਨੰੂੰ�  ਪ੍ਰੈੈੇਵਿਰਤ ਕੀਰਨੂੰ �ਾਸੁਤ ੇ
ਸੁ�ਗੀਤ, ਗਾਣੇ ਅਤ ੇਰ�ਗੀਨੂੰ ਪ੍ਰੈੈੌਪ੍ਰੈਸੁ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੈਨੂੰ।  ਇਹੈ ਬੁੱ�ਵਿਚਆਂ ਨੰੂੰ�  ਆਪ੍ਰੈਣੀ ਜਾੀ�ਨੂੰਸ਼ਾਕੀਤੀ ਅਤ ੇਖੁੇਸ਼ਾੀ ਵਿ�ਅਕੀਤ ਕੀਰਨੂੰ ਦ ੇਨੂੰਾਲ-
ਨੂੰਾਲ ��ਧ ਮੁਸ਼ਾਕੀਲ �ਾ�ਨੂੰਾ�ਾਂ ਅਤ ੇਇਮੋਸ਼ਾਨੂੰਾਂ ਨੰੂੰ�  ਸੁ�ਸੁਾਵਿਧਤ ਕੀਰਨੂੰ ਵਿ��ਚ ਮਦਦ ਕੀਰਦਾ ਹੈ।ੈ ਡਾਂਸੁ ਮੰ�ਮਂ� ਥੈਰਪੇ੍ਰੈੀ ਉਹੈਨੂੰਾਂ ਬੁੱ�ਵਿਚਆਂ 
�ਾਸੁਤ ੇਸੁ� ਤ ਂਵਿ�ਆਦਾ ਉਵਿਚਤ ਹੈ ੈਵਿਜਾਹੈਨੂੰਾਂ ਕੀਲੋ ਅਣਜਾਾਣੇ ਵਿ��ਚ ਕੁੀ�ਝੇ ਪ੍ਰੈ�ਧਰ ਦੀ ਮੰ�ਮਂ� ਹੈ।ੈ ਹੈਰਕੇੀ ਬੁੱ�ਚੇ ਨੰੂੰ�  ਹੈਫ਼ਤਾ�ਾਰੀ ਆਧਾਰ 'ਤ ੇ
12 ਸੁੈਸ਼ਾਨੂੰਾਂ ਤ�ਕੀ ਦੀ ਪ੍ਰੈੇਸ਼ਾਕੀਸ਼ਾ ਕੀੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ ੈਅਤ ੇਇਹੈ ਸੁਾਡ ੇEast Sussex Hub ਦ ੇਅ�ਦਰ, ਤੁਹੈਾਡ ੇਬੁੱ�ਵਿਚਆਂ ਦ ੇਸੁਕੰੀਲ ਦ ੇ
ਅ�ਦਰ, ਜਾੇਕੀਰ ਇਹੈ St. Leonards ਵਿ�ਖੇੇ ਹੈ ੈਜਾਾਂ ਤੁਹੈਾਡਾ ਘੱਰ Hastings ਤ ਂ45 ਵਿਮ�� ਦ ੇਅ�ਦਰ ਦੀ ਦਰੰੀ 'ਤ ੇਹੈ ੈਤਾਂ ਇਹੈ 
ਹੈ ੋਸੁਕੀਦਾ ਹੈ।ੈ

ਜਾੇਕੀਰ ਤੁਸੁਂ ਸੁੋਚਦ ੇਹੈ ੋਵਿਕੀ ਤੁਹੈਾਨੰੂੰ�  ਆਰ�, ਵਿਮਊ�ਕੀ ਜਾਾਂ ਡਾਂਸੁ ਥੈਰਪੇ੍ਰੈੀ ਤ ਂਲਾ� ਹੈ�ੋਗੇਾ ਤਾਂ 
ਵਿਕੀਰਪ੍ਰੈਾ ਕੀਰਕੀ ੇ01795 845280 ਜਾਾਂ 
familysupportdepartment@demelza.org.uk ‘ਤ ੇਸੁਾਡ ੇਨੂੰਾਲ ਸੁ�ਪ੍ਰੈਰਕੀ ਕੀਰ।ੋ

ਰੈਚਨਾਤੇਮਕੀ ਕੀਲਾ ਥੈਰੈਪੇੀਆਂ�
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ਭਣੈ-ਭਰੈਾ ਦਾ ਸੇਮਰੈਥਨ
ਸਾਡ ੇਭੈਣੈ-ਭੈਰਾ ਸਮਰਥਨ ਪਾੋਗਾਰਾਮ ਦੀਾ ਉਦੀਸ਼ੇ ਵਿੱ�ਅਕਤੀੀਗਾਤੀ ਅਤੀ ੇਭੈਾ�ਨਾਤੀਮਕ ਵਿੱ�ਕਾਸ ਨੰ�  
ਪਾੋਤੀਸਾਵਿੱਹਤੀ ਕਰਨ ਦੀ ੇਨਾਲੈ-ਨਾਲੈ ਉਹਨਾਂ ਨੰ�  ਉਹਨਾਂ ਦੀ ੇਸਾਹਮਣੇ ਆਂਉਣ �ਾਲੈੀਆਂਂ ਚਣੌੰਤੀੀਆਂਂ ਨੰ�  
ਸਮਝਣ ਅਤੀ ੇਸ�ੀਕਾਰ ਕਰਨ ਵਿੱ�ਚੱ ਮਦੀਦੀ ਕਰਨਾ ਹ।ੈ ਅਸਂ ਉਹਨਾਂ ਨੰ�  ਨੌਜਾ�ਾਨ ਹਣੋ, ਮੌਜਾ-ਮਸਤੀੀ 
ਕਰਨ ਅਤੀ ੇਉਹਨਾਂ �ਾਂਗਾ ਅਨੰਭੈ� �ਾਲੇੈ ਦੀਜੰਾੇ ਲੋੈਕਾਂ ਨਾਲੈ ਦੀਸੋਤੀੀ ਕਰਨ ਦੀਾ ਮੌਕਾ ਪਾਦੀਾਨ ਕਰਦੀ ੇਹਾਂ।

�ਰਚਅੁਲ ਅਤ ੇਆਹੈਮਣੇ-ਸੁਾਹੈਮਣੇ, ਗਰੁ�ਪ੍ਰੈ ਅਤ ੇਇ�ਕੀ ਨੂੰਾਲ ਇ�ਕੀ ਸੁੈਸ਼ਾਨੂੰਾਂ, ਸੁਰਗਰਮੀਆਂ ਅਤ ੇਈ��ਂਾਂ ਦ ੇਸੁੁਮੇਲ ਰਾਹੈਂ, 
ਅਸੁਂ �ਣੈ-�ਰਾ �ਾਸੁਤ ੇਇ�ਕੀ ਸੁੁਰ�ਵਿਖੇਅਤ ਸੁਥਾਨੂੰ ਪ੍ਰੈੈਦਾਨੂੰ ਕੀਰਦ ੇਹੈਾਂ। ਅਸੁਂ ਗਰਮੀਆਂ ਦੀਆਂ ਛੁੋ��ੀਆਂ ਦ ੇਦਰੌਾਨੂੰ �ੀਚਾਬੁੱ�ਧ 
ਉਮਰ ਸੁੀਮਾ �ਾਸੁਤ ੇਇ�ਕੀ ਅਵਿਜਾਹੈੀ ਵਿਰਹੈਾਇਸ਼ਾੀ ਵਿ�ੈ�ਪ੍ਰੈ �ੀ ਚਲਾਉਦਂ ੇਹੈਾਂ, ਵਿਜਾ�ਥੇ �ਣੈ-�ਰਾ ਮੌਜਾ ਮਸੁਤੀ ਕੀਰ ਸੁਕੀਦ ੇਹੈਨੂੰ, ਯੋਾਦਾਂ 
ਬੁੱਣਾ ਸੁਕੀਦ ੇਹੈਨੂੰ ਅਤ ੇਕੁੀ�ਝੇ ਸੁ�ਚਮੁ�ਚ ਅਦ�ੁ�ਤ ਦਸੋੁਤੀਆਂ ਕੀਰ ਸੁਕੀਦ ੇਹੈਨੂੰ।

ਜਾੇਕੀਰ ਤੁਹੈਾਡ ੇਬੁੱ�ਚੇ ਨੰੂੰ�  ਹੈਰੋ ਜਾਾਣਕੀਾਰੀ ਚਾਹੈੀਦੀ ਹੈ ੈਤਾਂ ਵਿਕੀਰਪ੍ਰੈਾ ਕੀਰਕੀ ੇ01795 845280 
ਜਾਾਂ familysupportdepartment@demelza.org.uk ‘ਤ ੇਸੁਾਡ ੇਨੂੰਾਲ ਸੁ�ਪ੍ਰੈਰਕੀ ਕੀਰ।ੋ

ਪਵਿਰੈਵਾਾਰੈਕੀ ਸੇੰਪਰੈਕੀ
ਤੁਹੈਾਡ ੇਪ੍ਰੈਵਿਰ�ਾਰ ਨੰੂੰ�  �ਾ�ਨੂੰਾਤਮਕੀ ਅਤ ੇਵਿ��ਹੈਾਰਕੀ ਸੁਹੈਾਇਤਾ ਪ੍ਰੈੈਦਾਨੂੰ ਕੀਰਦ ੇਹੈਏੋ ਸੁਾਡ ੇਕੀਲੋ ਅਨੁੂੰ��ੀ ਪ੍ਰੈਵਿਰ�ਾਰਕੀ ਸੁ�ਪ੍ਰੈਰਕੀ 
ਥੈਰਪੇ੍ਰੈੀਆਂ �ਾਲੀ ਇ�ਕੀ �ੀਮ ਹੈ ੈਜਾੋ ਸੁਲਾਹੈ ਅਤ ੇਜਾਾਣਕੀਾਰੀ, ਸੁਾਈਨੂੰਪੋ੍ਰੈਸੁਵਿ��ਗ ਅਤ ੇਵਿ�ਅਕੀਤੀਗਤ ਇ�ਕੀ ਨੂੰਾਲ ਇ�ਕੀ ਸੁਹੈਾਇਤਾ 
ਪ੍ਰੈੈਦਾਨੂੰ ਕੀਰਦੀ ਹੈ।ੈ

ਸੁਾਡਾ ਇ�ਕੀ ਵਿਨੂੰ�ਜਾੀ ਪ੍ਰੈਵਿਰ�ਾਰਕੀ Facebook ਗਰੁ�ਪ੍ਰੈ ਹੈ ੈਜਾੋ ਆਗਾਮੀ ਈ��ਂਾਂ ਅਤ ੇਖ਼ੀਬੁੱਰਾਂ ਬੁੱਾਰ ੇਸੁੁਣਨੂੰ ਦ ੇਦਰੌਾਨੂੰ ਅਨੁੂੰ�� 
ਸੁਾਂਝੇਾ ਕੀਰਨੂੰ ਅਤ ੇਸੁਲਾਹੈ ਲੈਣ �ਾਸੁਤ ੇਇ�ਕੀ ਸੁਥਾਨੂੰ ਪ੍ਰੈੈਦਾਨੂੰ ਕੀਰਦਾ ਹੈ।ੈ

ਜਾੇਕੀਰ ਤੁਸੁਂ ਪ੍ਰੈਵਿਰ�ਾਰਕੀ ਸੁ�ਪ੍ਰੈਰਕੀ �ੀਮ ਨੂੰਾਲ ਸੁ�ਪ੍ਰੈਰਕੀ ਕੀਰਨੂੰਾ ਚਾਹੈੁ�ਦ ੇਹੈ ੋਤਾਂ ਸੁਾਡ ੇFacebook ਪ੍ਰੈੇਜਾਾਂ ਜਾਾਂ ਵਿਡਸੁ�ੈੀਵਿਬੁੱਊਸ਼ਾਨੂੰ 
ਵਿਲਸੁ� ਵਿ��ਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੈ�ੋ,ੋ ਵਿਕੀਰਪ੍ਰੈਾ ਕੀਰਕੀ ੇ01795 845280 ਜਾਾਂ familysupportdepartment@
demelza.org.uk ‘ਤ ੇਸੁਾਡ ੇਨੂੰਾਲ ਸੁ�ਪ੍ਰੈਰਕੀ ਕੀਰ।ੋ

14 | ਸੁੇ�ਾ�ਾਂ �ਾਸੁਤ ੇਗਾਈਡ ਸੁੇ�ਾ�ਾਂ �ਾਸੁਤ ੇਗਾਈਡ | 15



ਜਾਦ ਂਜਾੀ�ਨੂੰ ਚਣੌੁਤੀਆਂ ਵਿਦ�ਦਾ ਹੈ ੈਤਾਂ ਇਸੁ ਦ ੇਆਲੇ-ਦਆੁਲੇ �ਾ�ਨੂੰਾ�ਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰੈਤਾ ਲਾਉਨੂੰ �ਾਸੁਤ ੇਸੁਥਾਨੂੰ ਅਤ ੇਮੌਕੀ ੇ
ਲ��ਣਾ ਮੁਸ਼ਾਕੀਲ ਹੈ ੋਸੁਕੀਦਾ ਹੈ।ੈ ਮੁਲਾਂਕੀਣ ਤ ਂਬੁੱਾਅਦ, �ੀਮ ਤੁਹੈਾਡ ੇਨੂੰਾਲ ਇਸੁ ਬੁੱਾਰ ੇਗ�ਲ ਕੀਰਗੇੀ ਵਿਕੀ ਸੁਲਾਹੈ ਵਿਕੀ� ਂ
ਅਤ ੇਕੀਦ ਂਸੁ� ਤ ਂ��ਧ ਸੁਹੈਾਇਕੀ ਹੈ ੋਸੁਕੀਦੀ ਹੈ।ੈ ਸੁਲਾਹੈ ਉਹੈਨੂੰਾਂ ਲੋਕੀਾਂ �ਾਸੁਤ ੇਉਪ੍ਰੈਲਬੁੱਧ ਹੈ ੈਜਾੋ ਵਿਕੀਸੁੇ ਹੈਰੋ ਥੈਰਪੇ੍ਰੈੇਵਿ�ਕੀ 
ਦਖ਼ੀਲ ਤ�ਕੀ ਨੂੰਹੈਂ ਪ੍ਰੈਹੈੁ�ਚ ਪ੍ਰੈਾ ਰਹੈ ੇਹੈਨੂੰ। ਵਿਕੀਰਪ੍ਰੈਾ ਕੀਰਕੀ ੇਵਿਧਆਨੂੰ ਰ�ਖੋੇ ਵਿਕੀ ਸੁ��ਾ�ੀ ਤਰੌ ‘ਤ ੇਉਡੀਕੀ ਸੰੁਚੀ ਹੈ ੋਸੁਕੀਦੀ 
ਹੈ।ੈ

ਜਾੇਕੀਰ ਤੁਸੁਂ ਸੁਲਾਹੈਕੀਾਰੀ �ਾਸੁਤ ੇਵਿਕੀਸੁੇ ਨੂੰਾਲ ਗ�ਲ ਕੀਰਨੂੰਾ ਚਾਹੈੁ�ਦ ੇਹੈ ੋਤਾਂ 
ਵਿਕੀਰਪ੍ਰੈਾ ਕੀਰਕੀ ੇ01795 845280 ਜਾਾਂ  
familysupportdepartment@demelza.org.uk ‘ਤ ੇਸੁਾਡ ੇਨੂੰਾਲ ਸੁ�ਪ੍ਰੈਰਕੀ ਕੀਰ।ੋ

ਸੇਲਾਹਾਕੀਾਰੈੀ ਗਾਰੈਭਾਵਾਸੇਥਾ ਦਰੌੈਾਨ ਸੇਮਰੈਥਨ
ਤੁਹੈਾਡੀ ਗਰ�ਾ�ਸੁਥਾ ਦ ੇਦਰੌਾਨੂੰ, ਤੁਹੈਾਡ ੇਬੁੱ�ਚੇ ਨੰੂੰ�  ਇ�ਕੀ ਮੁਸ਼ਾਕੀਲ ਮੈਡੀਕੀਲ ਸੁਵਿਥਤੀ ਦਾ ਪ੍ਰੈਤਾ ਚ�ਵਿਲਆ ਹੈ�ੋਗੇਾ।

ਇਸੁ ਕੀਰਕੀ ੇਪ੍ਰੈੈਦਾ ਹੈਣੋ �ਾਲੇ ਸੁ�ਾਲਾਂ, ਵਿਚ�ਤਾ�ਾਂ ਅਤ ੇਵਿਚ�ਤਾ ਦ ੇਨੂੰਾਲ, ਸੁਾਡ ੇਪ੍ਰੈਵਿਰ�ਾਰ ਸੁ�ਪ੍ਰੈਰਕੀ ਪ੍ਰੈੈੈਕੀ�ੀਸ਼ਾਨੂੰਰ, ਪ੍ਰੈ�ਜਾੀਵਿਕੀਰਤ ਨੂੰਰਸੁਾਂ 
ਅਤ ੇਹੈਲੈਥਕੀਅੇਰ ਸੁਹੈਾਇਕੀ ਅ�ਗੇ ਵਿਦ�ਤਾ ਪ੍ਰੈੇਸ਼ਾ ਕੀਰ ਸੁਕੀਦ ੇਹੈਨੂੰ: 
• ਸੇਲਾਹੁੰਕਾਰੀ ਸੇਮੇੇਤੱ ਭਾਾਵਾਨਾਤੱਮੇਕ ਸੇਮੇਰਥੈਨ।
• ਬੱੱਚਾ ਪੈਦੀਾ ਹੁੰਣੋ ‘ਤੱ ੇਖ਼ਾਾਸੇ ਯਾਾਦੀਾਂ ਬੱਣਾਉਣ।
• ਤੰੱਹੁੰਾਨੰ� , ਤੰੱਹੁੰਾਡਾ ੇਬੱੱਚੇ ਅਤੱ ੇਪਟਿਰਵਾਾਰ ਨੰ�  ਟਿਕਸੇੇ ਵਾੀ ਲਗੀਾਤੱਾਰ ਸੇਹੁੰਾਇਤੱਾ ਦੀੀ ਲੋੜ ਹੁੰ ੋਸੇਕਦੀੀ ਹੁੰ,ੈ ਉਸੇ 'ਤੱ ੇਸੇਲਾਹੁੰ।
• ਵਾਕਾਲਤੱ, ਟਿਵਾਤੱੱੀ ਅਤੱ ੇਗੀਂਾਂ� ਐਪਲੀਕਸ਼ੇਨਾਂ।
• ਲਾਭਾ ਸੇਲਾਹੁੰ, ਭਾਣੈ-ਭਾਰਾ ਦੀਾ ਸੇਮੇਰਥੈਨ ਅਤੱ ੇਸੇਾਈਨਪੋਸੇਟਿ��ਗੀ।

ਵਿਕੀਰਪ੍ਰੈਾ ਕੀਰਕੀ ੇਆਪ੍ਰੈਣੀ ਗਰ�ਾ�ਸੁਥਾ ਪ੍ਰੈਲਾਵਿਨੂੰ�ਗ ਵਿ��ਚ Demelza ਨੰੂੰ�  ਸ਼ਾਾਮਲ ਕੀਰਨੂੰ �ਾਸੁਤ,ੇ ਆਪ੍ਰੈਣੀ ਮੈਡੀਕੀਲ �ੀਮ ਨੂੰਾਲ 
ਗ�ਲ ਕੀਰ ੋਹੈਾਂ 01795 845253, 
demelza.referrals@demelza.org.uk ਜਾਾਂ demelza.referrals@nhs.net ‘ਤ ੇਸੁਾਡ ੇਨੂੰਾਲ 
ਸੁ�ਪ੍ਰੈਰਕੀ ਕੀਰ ੋਅਤ ੇਅਸੁਂ ਤੁਹੈਾਡੀ ਸੁਵਿਹੈਮਤੀ ਨੂੰਾਲ ਵਿਸੁ�ਧਾ ਤੁਹੈਾਡੀ ਮੈਡੀਕੀਲ �ੀਮ ਨੂੰਾਲ ਸੁ�ਪ੍ਰੈਰਕੀ ਕੀਰ ਸੁਕੀਦ ੇਹੈਾਂ।
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ਹੁੰਸੇਪਤੱਾਲ ਛੱੱਡਾਣਾ (ਸੇ�ੱਪ ਡਾਾਊਨ ਕਅੇਰ)
ਸੁ�ੱਪ੍ਰੈ ਡਾਊਨੂੰ ਕੀਅੇਰ ਉਹੈਨੂੰਾਂ ਬੁੱ�ਵਿਚਆਂ �ਾਸੁਤ ੇਹੈ ੈਜਾੋ ਹੈਸੁਪ੍ਰੈਤਾਲ ਛੋ�ਡਣ �ਾਸੁਤ ੇਵਿਤਆਰ ਹੈਨੂੰ ਪ੍ਰੈਰ ਵਿਸੁ�ਧਾ ਘੱਰ ਨੂੰਹੈਂ ਜਾਾ ਸੁਕੀਦ ੇਜਾਾਂ ਵਿਤਆਰ 
ਨੂੰਹੈਂ ਹੈਨੂੰ।

ਜਾੇਕੀਰ ਤੁਹੈਾਡਾ ਬੁੱ�ਚਾ ਹੈਸੁਪ੍ਰੈਤਾਲ ਵਿ�ਖੇੇ ਹੈ,ੈ ਉਸੁ ਦਾ ਆਪ੍ਰੈਰਸ਼ੇਾਨੂੰ ਹੈਇੋਆ ਹੈ ੈਜਾਾਂ ਉਸੁ ਦੀ ਸੁਵਿਥਤੀ ਬੁੱਦਲ ਗਈ ਹੈ ੈਤਾਂ ਸੁਾਡੀਆਂ ਨੂੰਰਵਿਸੁ�ਗ 
ਅਤ ੇਦਖੇੇ�ਾਲ �ੀਮਾਂ ਤੁਹੈਾਨੰੂੰ�  ਨੂੰ� ਂਰ�ੋਾਨੂੰਾ ਦ ੇਰ�ੰੀਨੂੰਾਂ ਅਤ ੇਦ�ਾਈਆਂ ਦਾ ਪ੍ਰੈੈਬੁੱ�ਧ ਕੀਰਨੂੰ ਦਾ ਤਰੀਕੀਾ ਵਿਸੁਖੇਾਉਣ ਵਿ��ਚ ਮਦਦ ਕੀਰ 
ਸੁਕੀਦੀਆਂ ਹੈਨੂੰ।

ਨੂੰ� ਂਮਾਵਿਪ੍ਰੈਆਂ �ਾਸੁਤ,ੇ ਜਾੇਕੀਰ ਤੁਹੈਾਡਾ ਬੁੱ�ਚਾ ਮੁਸ਼ਾਕੀਲ ਵਿਸੁਹੈਤ �ਰਰੰਤਾਂ ਨੂੰਾਲ ਪ੍ਰੈੈਦਾ ਹੈਇੋਆ ਹੈ ੈਤਾਂ ਤੁਹੈਾਨੰੂੰ�  ਪ੍ਰੈਵਿਹੈਲੀ �ਾਰ ਹੈਸੁਪ੍ਰੈਤਾਲ ਛੋ�ਡਦ ੇ
ਸੁਮਂ �ਾਧੰ ਸੁਹੈਾਇਤੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ੋਸੁਕੀਦੀ ਹੈ।ੈ ਨੂੰਰਵਿਸੁ�ਗ ਅਤ ੇਦਖੇੇ�ਾਲ �ੀਮ ਵਿਸੁਖੇਲਾਈ ਅਤ ੇਸੁਹੈਾਇਤਾ ਪ੍ਰੈੈਦਾਨੂੰ ਕੀਰ ਸੁਕੀਦੀ ਹੈ,ੈ ਤੁਹੈਾਨੰੂੰ�  
ਦ�ਾਈਆਂ ਦਣੇਾ ਅਤ ੇਆਪ੍ਰੈਣੇ ਬੁੱ�ਚੇ ਦੀ ਦਖੇੇ�ਾਲ ਕੀਰਨੂੰਾ ਵਿਸੁਖੇਾਉਣ ਵਿ��ਚ ਮਦਦ ਕੀਰ ਸੁਕੀਦੀ ਹੈ,ੈ ਉਹੈਨੂੰਾਂ ਨੰੂੰ�  ਘੱਰ ਲੈ ਕੀ ੇਜਾਾਣ ਦ ੇਤੁਹੈਾਡ ੇ
ਪ੍ਰੈਲਾਨੂੰਾਂ ਦਾ ਸੁਮਰਥਨੂੰ ਕੀਰ ਸੁਕੀਦੀ ਹੈ।ੈ

ਲੱਛੱਣ ਪਂਬੱ�ਧਨ
ਜਾੇਕੀਰ ਤੁਹੈਾਡ ੇਬੁੱ�ਚੇ ਨੰੂੰ�  ਗ��ੀਰ ਲ�ਛੋਣ ਅਤ ੇਦ�ਾਈਆਂ ਹੈਨੂੰ ਤਾਂ ਨੂੰਰਵਿਸੁ�ਗ ਅਤ ੇਦਖੇੇ�ਾਲ �ੀਮ ਕੀਲੋ ਉਹੈਨੂੰਾਂ ਦੀ ਸੁਵਿਥਤੀ ਨੰੂੰ�  ਪ੍ਰੈੈ�ਾ�ੀ 
ਢੰ�ਗ ਨੂੰਾਲ ਪ੍ਰੈੈਬੁੱ�ਵਿਧਤ ਕੀਰਨੂੰ ਵਿ��ਚ ਮਦਦ ਕੀਰਨੂੰ �ਾਸੁਤ ੇਵਿਸੁਖੇਲਾਈ, ਅਨੁੂੰ�� ਅਤ ੇਵਿਗਆਨੂੰ ਹੈ।ੈ ਅਸੁਂ ਤੁਹੈਾਡ ੇਬੁੱ�ਚੇ ਦ ੇਵਿਸੁਹੈਤ ਦਖੇੇ�ਾਲ 
ਪ੍ਰੈੇਸ਼ਾੇ�ਰਾਂ ਨੂੰਾਲ ਸੁਾਂਝੇਦੇਾਰੀ ਵਿ��ਚ ਕੀ�ਮ ਕੀਰਾਂਗੇ ਅਤ ੇਤੁਹੈਾਡ ੇਬੁੱ�ਚੇ ਦ ੇਲ�ਛੋਣਾਂ ਨੰੂੰ�  ਪ੍ਰੈੈਬੁੱ�ਵਿਧਤ ਕੀਰਨੂੰ �ਾਸੁਤ ੇਸੁਾਡੀ ਵਿਕੀਸੁੇ ਧਰਮਸ਼ਾਾਲਾ ਵਿ��ਚ 
ਰਵਿਹੈਣ ਦੀ ਵਿ��ਸੁਥਾ ਕੀਰਨੂੰ �ਾਸੁਤ ੇਹੈਸੁਪ੍ਰੈਤਾਲ ਦ ੇਕੀਰਮਚਾਰੀਆਂ ਜਾਾਂ ਸੁਮਾਵਿਜਾਕੀ ਕੀਾਰਜਾਕੀਰਤਾ�ਾਂ ਨੂੰਾਲ ਵਿਸੁ�ਧਾ ਸੁ�ਪ੍ਰੈਰਕੀ ਕੀਰਾਂਗੇ।

ਜਾੇਕੀਰ ਤੁਹੈਾਡਾ ਬੁੱ�ਚਾ ਇਸੁ ਸੁਮਂ ਹੈਸੁਪ੍ਰੈਤਾਲ ਵਿ�ਖੇੇ ਹੈ,ੈ ਆਪ੍ਰੈਰਸ਼ੇਾਨੂੰ ਦੀ ਉਡੀਕੀ ਕੀਰ ਵਿਰਹੈਾ ਹੈ ੈਅਤ ੇਤੁਹੈਾਨੰੂੰ�  ਬੁੱਾਅਦ ਵਿ��ਚ ਸੁਹੈਾਇਤਾ ਦੀ 
ਲੋੜ ਹੈ ੈਜਾਾਂ ਤੁਹੈਾਨੰੂੰ�  ਲਗਦਾ ਹੈ ੈਵਿਕੀ ਤੁਸੁਂ ਆਪ੍ਰੈਣੇ ਬੁੱ�ਚੇ ਦੀ ਦ�ਾਈ ਜਾਾਂ ਲ�ਛੋਣਾਂ ਦ ੇਸੁ�ਬੁੱ�ਧ ਵਿ��ਚ ਕੁੀ�ਝੇ �ਾਧੰ ਸੁਹੈਾਇਤਾ ਨੂੰਾਲ ਲਾ� ਲੈ ਸੁਕੀਦ ੇ
ਹੈ ੋਤਾਂ ਵਿਕੀਰਪ੍ਰੈਾ ਕੀਰਕੀ ੇ01795 845253, demelza.referrals@demelza.org.uk ਜਾਾਂ demelza.
referrals@nhs.net ‘ਤ ੇਰਫੈ਼ਰਲ �ੀਮ ਨੂੰਾਲ ਸੁ�ਪ੍ਰੈਰਕੀ ਕੀਰ।ੋ

ਸੇਾਡਾੀਆਂਂ ਧਰਮੇਸ਼ਾਲਾਵਾਾਂ ਟਿਵਾਚੱ
ਤੁਹੈਾਡ ੇਬੁੱ�ਚੇ �ਾਸੁਤ ੇਵਿਦਨੂੰ ਦੀ ਦਖੇੇ�ਾਲ ਅਤ ੇਰਾਤ ਦ ੇਆਰਾਮ ਦੀ ਪ੍ਰੈੇਸ਼ਾਕੀਸ਼ਾ ਸੁਾਡੀਆਂ Kent ਜਾਾਂ South East 
London ਦੀਆਂ ਧਰਮਸ਼ਾਾਲਾ�ਾਂ ਵਿ��ਚ ਕੀੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ,ੈ ਵਿਜਾ�ਥੇ ਸੁਾਡੀਆਂ ਨੂੰਰਵਿਸੁ�ਗ ਅਤ ੇਦਖੇੇ�ਾਲ �ੀਮਾਂ ਦਆੁਰਾ 
ਉਹੈਨੂੰਾਂ ਦੀ ਦਖੇੇ�ਾਲ ਕੀੀਤੀ ਜਾਾ�ਗੇੀ।

ਸੁਾਡੀਆਂ ਅਨੁੂੰ��ੀ �ੀਮਾਂ ਤੁਹੈਾਡ ੇਬੁੱ�ਚੇ ਦ ੇਪੰ੍ਰੈਰ ੇਪ੍ਰੈੈ�ਾਸੁ ਦ ੇਦਰੌਾਨੂੰ ਵਿ�ਅਕੀਤੀਗਤ ਸੁਹੈਾਇਤਾ ਪ੍ਰੈੈਦਾਨੂੰ ਕੀਰਨੂੰਗੀਆਂ, ਵਿਜਾਸੁ 
ਨੂੰਾਲ ਉਹੈਨੂੰਾਂ ਨੰੂੰ�  ਨੂੰ� ਂਅਨੁੂੰ��ਾਂ ਦਾ ਆਨੂੰ� ਦ ਲੈਣ ਅਤ ੇਉਹੈਨੂੰਾਂ ਦੀਆਂ �ਰਰੰਤਾਂ ਦ ੇਅਨੁੂੰਰਪੰ੍ਰੈ ਸੁਰਗਰਮੀਆਂ ਵਿ��ਚ ਵਿਹੈ�ਸੁਾ 
ਲੈਣ ਦਾ ਮੌਕੀਾ ਵਿਮਲੇਗਾ।

ਤੰੱਹੁੰਾਡਾ ੇਘਰ ਟਿਵਾਖੇੇ
ਸੁਾਡੀਆਂ �ਾਈਚਾਰਕੀ ਨੂੰਰਵਿਸੁ�ਗ �ੀਮਾਂ ਪ੍ਰੈਵਿਰ�ਾਰਕੀ ਘੱਰ ਵਿ�ਖੇੇ ਸੁਹੈਾਇਤਾ ਪ੍ਰੈੈਦਾਨੂੰ ਕੀਰਦੀਆਂ ਹੈਨੂੰ।
ਤੁਸੁਂ 2 ਤ ਂ4 ਘੱ��ੇ ਤ�ਕੀ ਚ�ਲਣ �ਾਲੇ ਸੁੈਸ਼ਾਨੂੰਾਂ ਦੀ ਬੁੱੇਨੂੰਤੀ ਕੀਰ ਸੁਕੀਦ ੇਹੈ ੋਅਤ ੇਅਸੁਂ ਹੈਰਕੇੀ ਸੁੈਸ਼ਾਨੂੰ ਨੰੂੰ�  ਤੁਹੈਾਡ ੇਬੁੱ�ਚੇ ਦੀਆਂ 
ਖ਼ੀਾਸੁ �ਰਰੰਤਾਂ 'ਤ ੇਕੀਦਂਵਿਰਤ ਮ�ੇਦਾਰ ਸੁਰਗਰਮੀਆਂ ਅਤ ੇਸੁ��ਦੇੀ ਸੁਹੈਾਇਤਾ ਨੂੰਾਲ ਵਿ�ਅਕੀਤੀਗਤ ਕੀਰਾਂਗੇ।

ਸੁਾਡੀਆਂ ਅਨੁੂੰ��ੀ ਨੂੰਰਸੁਾਂ ਘੱਰ ਵਿ�ਖੇੇ ਵਿਨੂੰਦਾਨੂੰਕੀ ਦਖੇੇ�ਾਲ ਪ੍ਰੈੈਦਾਨੂੰ ਕੀਰਨੂੰ �ਾਸੁਤ ੇਹੈਰੋ ਵਿਸੁਹੈਤ ਦਖੇੇ�ਾਲ ਪ੍ਰੈੇਸ਼ਾੇ�ਰਾਂ ਨੂੰਾਲ 
�ੀ ਕੀ�ਮ ਕੀਰਦੀਆਂ ਹੈਨੂੰ, ਵਿਜਾਸੁ 'ਤ ੇਅਸੁਂ ਤੁਹੈਾਡ ੇਨੂੰਾਲ ਚਰਚਾ ਕੀਰ ਸੁਕੀਦ ੇਹੈਾਂ।

ਸ਼ਾਾਰੈਟ ਬੁੱੇੇਕੀ 

ਵਿਵਾਸ਼ਾੇਸ਼ਾ�ਗਾ ਕੀਲੀਵਿਨਕੀਲ ਕੀਅੇਰੈ  
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Demelza ਵਿੱ�ਖੇੇ ਸਾਡਾ ਟੀੀਚਾ ਹਰ ਉਸ ਬੱੱਚੇ ਅਤੀ ੇਪਵਿੱਰ�ਾਰ �ਾਸਤੀ ੇਮੌਜੰਾਦੀ ਰਵਿੱਹਣਾ ਹ ੈਵਿੱਜਾਹਨਾਂ 
ਨੰ�  ਸਾਡੀ �ਰਰੰਤੀ ਹ ੈਵਿੱਕਉਵਂਿੱਕ ਉਹ ਆਂਪਣੇ ਜਾੀ�ਨ ਦੀ ੇਅ�ਤੀ ਦੀ ੇਨ�ਦੀੀਕ ਪਹੰ�ਚ ਰਹ ੇਹਨ।

Demelza ਦੀਆਂ ਨੂੰਰਵਿਸੁ�ਗ ਅਤ ੇਦਖੇੇ�ਾਲ �ੀਮਾਂ ਤੁਹੈਾਡ ੇਬੁੱ�ਚੇ ਦੀ ਮੈਡੀਕੀਲ �ੀਮ ਨੂੰਾਲ ਵਿਮਲ ਕੀ ੇਕੀ�ਮ 
ਕੀਰਨੂੰਗੀਆਂ ਤਾਂ ਵਿਕੀ ਤੁਹੈਾਡ ੇਬੁੱ�ਚੇ ਵਿ��ਚ ਵਿਕੀਸੁੇ �ੀ ਲ�ਛੋਣ ਨੰੂੰ�  ਸੁਰ�ਤੋਮ ਸੁ��� ਤਰੀਕੀ ੇਨੂੰਾਲ ਪ੍ਰੈੈਬੁੱ�ਵਿਧਤ ਕੀੀਤਾ ਜਾਾ 
ਸੁਕੀ ੇਅਤ ੇਪੰ੍ਰੈਰ ੇਪ੍ਰੈਵਿਰ�ਾਰ ਦੀ ਅਵਿਧਆਤਵਿਮਕੀ, ਸੁਵਿ�ਆਚਾਰਕੀ ਅਤ ੇ�ਾ�ਨੂੰਾਤਮਕੀ �ਰਰੰਤਾਂ ਦਾ ਸੁਮਰਥਨੂੰ ਕੀੀਤਾ 
ਜਾਾ ਸੁਕੀ।ੇ

ਇਹੈ ਦਖੇੇ�ਾਲ ਸੁਾਡੀ ਵਿਕੀਸੁੇ �ੀ ਧਰਮਸ਼ਾਾਲਾ ਅਤ ੇਪ੍ਰੈਵਿਰ�ਾਰਕੀ ਘੱਰ ਵਿ�ਖੇੇ ਪ੍ਰੈੈਦਾਨੂੰ ਕੀੀਤੀ ਜਾਾ ਸੁਕੀਦੀ ਹੈ।ੈ

Demelza ਸੁਹੈਾਇਕੀ ��ਂੀਲੇਸ਼ਾਨੂੰ ਨੰੂੰ�  ਹੈ�ਾਉਣ ਵਿ��ਚ ਸੁਹੈਾਇਤਾ �ਾਸੁਤ ੇਹੈਸੁਪ੍ਰੈਤਾਲ ਦ ੇਕੀਰਮਚਾਰੀਆਂ ਨੂੰਾਲ 
ਕੀ�ਮ ਕੀਰਗੇਾ ਅਤ ੇਸੁਾਡ ੇਸ਼ਾੋਕੀ ਸੰੁ� ਅਤ ੇਵਿ�ਸ਼ਾੇਸ਼ਾ�ਗ ਉਪ੍ਰੈਕੀਰਣ ਤੁਹੈਾਡ ੇਬੁੱ�ਚੇ ਦੀ ਮੌਤ ਦ ੇਬੁੱਾਅਦ ਪ੍ਰੈ�ਜਾ ਵਿਦਨੂੰਾਂ ਤ�ਕੀ 
ਉਹੈਨੂੰਾਂ ਦ ੇਨੂੰ�ਦੀਕੀ ਰਵਿਹੈਣ ਵਿ��ਚ ਤੁਹੈਾਡੀ ਸੁਹੈਾਇਤਾ �ਾਸੁਤ ੇਉਪ੍ਰੈਲਬੁੱਧ ਹੈ।ੈ

ਸੁਾਡੀ ਵਿਸੁਖੇਲਾਈਬੁੱ�ਧ �ੀਮ ਤੁਹੈਾਨੰੂੰ�  ਯੋਾਦ ਬੁੱਣਾਉਣ ਵਿ��ਚ ਸੁਹੈਾਇਤਾ ਕੀਰਗੇੀ, ਵਿਜਾ� ਂਵਿਕੀ ਹੈ�ਥ ਅਤ ੇਪ੍ਰੈੈਰਾਂ ਦ ੇ
ਵਿਨੂੰਸ਼ਾਾਨੂੰ, ਤਸੁ�ੀਰਾਂ, ਸੁ�ਗੀਤ ਜਾਾਂ ਕੀਲਾ ਦ ੇ�ਾਗ ਅਤ ੇਮੈਮਰੀ ਬੁੱਾਕੀਸੁ।

ਜਾੇਕੀਰ ਤੁਸੁਂ Demelza ਵਿ�ਖੇੇ ਪ੍ਰੈਵਿਹੈਲੀ �ਾਰ ਆਏ ਹੈ ੋਤਾਂ ਰਫੈ਼ਰਲ ਆਮ ਤਰੌ 'ਤ ੇਤੁਹੈਾਡ ੇਬੁੱ�ਚੇ ਦੀ ਮੈਡੀਕੀਲ 
�ੀਮ ਤ ਂਆ�ਗੇਾ। ਜਾਾਂ ਵਿਫਰ, ਅਸੁਂ ਜਾੀ�ਨੂੰ ਦ ੇਅ�ਤ ਦੀ ਦਖੇੇ�ਾਲ ਦ ੇਸੁ�ਬੁੱ�ਧ ਵਿ��ਚ ਤੁਹੈਾਡ ੇਪ੍ਰੈਵਿਰ�ਾਰ �ਾਸੁਤ ੇ
ਚਰਚਾ ਅਤ ੇਸੁਮਰਥਨੂੰ ਦਾ ਵਿਹੈ�ਸੁਾ ਬੁੱਣ ਸੁਕੀਦ ੇਹੈਾਂ। ਜਾੇਕੀਰ ਤੁਹੈਾਡ ੇਕੀਈੋ ਸੁ�ਾਲ ਹੈਨੂੰ ਤਾਂ ਵਿਕੀਰਪ੍ਰੈਾ ਕੀਰਕੀ ੇ01795 
845253 ‘ਤ ੇਸੁ�ਪ੍ਰੈਰਕੀ ਕੀਰ।ੋ

ਜਾੀਵਾਨ ਦ ੇਅਖ਼ੀੀਰੈ ਤੇ�ਕੀ ਦਖੇੇਭਾਲ ਕੀਰੈਨਾ ਸ਼ਾੋਕੀ ਸੇਮਰੈਥਨ 
Demelza ਵਿ�ਖੇੇ, ਅਸੁਂ ਸੁਮਝੇਦ ੇਹੈਾਂ ਵਿਕੀ ਨੁੂੰਕੀਸੁਾਨੂੰ ਦਾ ਅਨੁੂੰ�� ਵਿ�ਅਕੀਤੀਗਤ ਹੈ;ੈ ਦੁ�ਖੇ ਨੰੂੰ�  ਪ੍ਰੈੈਬੁੱ�ਵਿਧਤ ਕੀਰਨੂੰ ਦਾ ਕੀਈੋ ਇ�ਕੀ 
ਤਰੀਕੀਾ ਜਾਾਂ ਸੁਹੈੀ ਤਰੀਕੀਾ ਨੂੰਹੈਂ ਹੈ।ੈ ਸੁਾਡਾ ਸ਼ਾੋਕੀ ਸੁਮਰਥਨੂੰ ਸੁਾਡੀ ਸੁੇ�ਾ ਵਿ��ਚ ਜੁਾਵਿੜਆ ਹੈਇੋਆ ਹੈ ੈਅਤ ੇਹੈਰਕੇੀ ਪ੍ਰੈਵਿਰ�ਾਰ ਦ ੇ
ਵਿ�ਲ�ਖੇਣ ਸੁਫ਼ਰ ਦਾ ਸੁਮਰਥਨੂੰ ਕੀਰਨੂੰ ਬੁੱਾਰ ੇਹੈ।ੈ ਸੁਾਡੀ ਸ਼ਾੋਕੀ �ੀਮ ਸੁੁਣਨੂੰ ਅਤ ੇਯੋਾਦ ਰ�ਖੇਣ ਰਾਹੈਂ ਪੰ੍ਰੈਰ ੇਪ੍ਰੈਵਿਰ�ਾਰ ਦੀਆਂ ਖ਼ੀਾਸੁ 
�ਰਰੰਤਾਂ ਦਾ ਸੁਮਰਥਨੂੰ ਕੀਰਨੂੰ �ਾਸੁਤ ੇਉਪ੍ਰੈਲਬੁੱਧ ਹੈ।ੈ ਇਹੈ ਵਿ�ਅਕੀਤੀਗਤ ਤਰੌ 'ਤ,ੇ �ਰਚਅੁਲ ਜਾਾਂ ਫ਼ਨੋੂੰ 'ਤ ੇਹੈ ੋਸੁਕੀਦਾ ਹੈ।ੈ

ਅਸੁਂ ਪੰ੍ਰੈਰ ੇਸੁਾਲ ਸ਼ਾੋਕੀ ਈ��ਂ ਆਯੋੋਵਿਜਾਤ ਕੀਰਦ ੇਹੈਾਂ, ਵਿਜਾਸੁ ਨੂੰਾਲ ਉਹੈਨੂੰਾਂ ਦਜੰਾੇ ਪ੍ਰੈਵਿਰ�ਾਰਾਂ ਨੰੂੰ�  ਪ੍ਰੈੈਤੀਵਿਬੁੱ�ਬੁੱਤ ਕੀਰਨੂੰ, ਯੋਾਦ ਕੀਰਨੂੰ ਅਤ ੇ
ਵਿਮਲਣ ਦਾ ਸੁਮਾਂ ਵਿਮਲਦਾ ਹੈ,ੈ ਵਿਜਾਹੈਨੂੰਾਂ ਨੂੰੇ ਇ�ਕੀ ਬੁੱ�ਚੇ ਨੰੂੰ�  ਗੁਆਉਣ ਦਾ ਅਨੁੂੰ�� ਕੀੀਤਾ ਹੈ ੈਅਤ ੇਪ੍ਰੈਵਿਰ�ਾਰ ਸੁਮਝੇ, ਸੁਮਰਥਨੂੰ ਅਤ ੇ
ਜਾਾਣਕੀਾਰੀ ਪ੍ਰੈੈਦਾਨੂੰ ਕੀਰਨੂੰ �ਾਲੇ ਇ�ਕੀ ਵਿਨੂੰ�ਜਾੀ Facebook ਗਰੁ�ਪ੍ਰੈ ਤ�ਕੀ ਪ੍ਰੈਹੈੁ�ਚ ਕੀਰ ਸੁਕੀਦ ੇਹੈਨੂੰ।

ਸੁਾਡਾ ਸ਼ਾੋਕੀ ਸੁਮਰਥਨੂੰ ਉਦ ਂਤ�ਕੀ ਉਪ੍ਰੈਲਬੁੱਧ ਹੈ ੈਜਾਦ ਂਤ�ਕੀ ਵਿਕੀ ਵਿਕੀਸੁੇ ਪ੍ਰੈਵਿਰ�ਾਰ ਨੰੂੰ�  ਸੁਾਡੀ �ਰਰਤ ਹੈੁ�ਦੀ ਹੈ।ੈ 
Demelza ਦੀਆਂ ਸ਼ਾੋਕੀ ਸੁੇ�ਾ�ਾਂ ਬੁੱਾਰ ੇ�ਵਿ��ਖੇੀ ਜਾਾਣਕੀਾਰੀ �ਾਸੁਤ,ੇ ਵਿਕੀਰਪ੍ਰੈਾ ਕੀਰਕੀ ੇ01795 845280 ਜਾਾਂ  
familysupportdepartment@demelza.org.uk ਰਾਹੈਂ ਪ੍ਰੈਵਿਰ�ਾਰ ਸੁਮਰਥਨੂੰ �ੀਮ ਨੂੰਾਲ ਸੁ�ਪ੍ਰੈਰਕੀ 
ਕੀਰ।ੋ
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ਰੈ�ਵਿਖੇਆਂ ਕੀਰੈਨਾ 
ਰਵੱਿੱਖੇਆਂ ਬੱੱਵਿੱਚਆਂਂ, ਨੌਜਾ�ਾਨਾਂ ਅਤੀ ੇਬੱਾਲੈਗਾਾਂ ਦੀ ੇਕਵਿੱਲੈਆਂਣ ਨੰ�  ਉਤੀਸਾਵਿੱਹਤੀ ਕਰਨ ਅਤੀ ੇਉਹਨਾਂ ਨੰ�  
ਨੰਕਸਾਨ ਤੀ ਂਬੱਚਾਉਣ �ਾਸਤੀ ੇਕੀਤੀੀ ਜਾਾਣ �ਾਲੈੀ ਕਾਰ�ਾਈ ਹ।ੈ

Demelza ਵਿ�ਖੇੇ, ਹੈਰ ਵਿਕੀਸੁੇ ਨੰੂੰ�  ਰ�ਵਿਖੇਆ ਅਤ ੇਸੁੁਰ�ਵਿਖੇਆ �ਾਸੁਤ ੇਦਖੇੇ�ਾਲ ਦ ੇਹੈਰ ਪ੍ਰੈ�ਧਰ 'ਤ ੇਸੁੁਰ�ਵਿਖੇਆ 
ਸੁਰ�ਪੋ੍ਰੈਰੀ ਹੈੁ�ਦੀ ਹੈ।ੈ

ਪੰ੍ਰੈਰ ੇਸੁ�ਗ�ਨੂੰ ਵਿ��ਚ Demelza ਸੁਵਿਹੈਯੋੋਗੀਆਂ ਨੰੂੰ�  ਵਿਸੁਖੇਲਾਈ ਪ੍ਰੈੈਦਾਨੂੰ ਕੀੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ ੈਅਤ ੇਸੁਾਡ ੇਨੂੰਾਮ�ਦ 
ਰ�ਵਿਖੇਆ ਨੁੂੰਮਾਇ�ਦ ੇਸੁਲਾਹੈ ਅਤ ੇਸੁਮਰਥਨੂੰ �ਾਸੁਤ ੇਹੈਮੇਸ਼ਾਾਂ ਉਪ੍ਰੈਲਬੁੱਧ ਰਵਿਹੈ�ਦ ੇਹੈਨੂੰ। ਜਾੇਕੀਰ ਤੁਸੁਂ ਕੁੀ�ਝੇ �ੀ �ਖੇੇਦ ੇਜਾਾਂ 
ਸੁੁਣਦ ੇਹੈ ੋਜਾੋ ਤੁਹੈਾਨੰੂੰ�  ਵਿਕੀਸੁੇ ਬੁੱ�ਚੇ, ਨੂੰੌਜਾ�ਾਨੂੰ ਜਾਾਂ ਕੀਮ�ੋਰ ਬੁੱਾਲਗ ਬੁੱਾਰ ੇਵਿਚ�ਵਿਤਤ ਕੀਰਦਾ ਹੈ,ੈ ਚਾਹੈ ੇਇਹੈ ਮਹੈ�ਤ�ਪੰ੍ਰੈਰਨੂੰ 
ਨੂੰਾ ਲ�ਗੇ, ਤਾਂ ਵਿਕੀਰਪ੍ਰੈਾ ਕੀਰਕੀ ੇDemelza ਦੀ ਰ�ਵਿਖੇਆ �ੀਮ ਦ ੇਵਿਕੀਸੁੇ �ੀ ਮਂਬੁੱਰ ਨੂੰਾਲ ਸੁ�ਪ੍ਰੈਰਕੀ ਕੀਰ ੋ- ਸੁ�ਪ੍ਰੈਰਕੀ 
ਵਿ��ਰਣ �ਾਲੇ ਪੋ੍ਰੈਸੁ�ਰ ਪੰ੍ਰੈਰੀਆਂ ਧਰਮਸ਼ਾਾਲਾ�ਾਂ ਅਤ ੇਸੁਾਡੀ �ੱਬੁੱਸੁਾਈ� 'ਤ ੇਵਿ�ਖੇਾਈ ਵਿਦ�ਦ ੇਹੈਨੂੰ।

ਕੀਅੇਰੈ ਕੱੀਆਂਵਿਲਟੀ ਕੀਮੀਸ਼ਾਨ 
Demelza ਨੰੂੰ�  ਕੀਅੇਰ ਕੁੀਆਵਿਲ�ੀ ਕੀਮੀਸ਼ਾਨੂੰ (CQC) ਦਆੁਰਾ ਵਿ�ਵਿਨੂੰਯੋਵਿਮਤ ਕੀੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ੈਜਾੋ ਵਿਸੁਹੈਤ 
ਅਤ ੇਸੁਮਾਵਿਜਾਕੀ ਦਖੇੇ�ਾਲ ਸੁੇ�ਾ�ਾਂ ਦੀ ਵਿਨੂੰਗਰਾਨੂੰੀ, ਵਿਨੂੰਰੀਵਿਖੇਆ ਅਤ ੇਵਿ�ਵਿਨੂੰਯੋਮਨੂੰ ਕੀਰਦਾ ਹੈ ੈਤਾਂ ਵਿਕੀ ਇਹੈ ਯੋਕੀੀਨੂੰੀ 
ਬੁੱਣਾਇਆ ਜਾਾ ਸੁਕੀ ੇਵਿਕੀ ਉਹੈ ਗੁਣ��ਤਾ ਅਤ ੇਸੁੁਰ�ਵਿਖੇਆ ਦੀਆਂ ਬੁੁੱਵਿਨੂੰਆਦੀ ਵਿਮਆਰਾਂ ਨੰੂੰ�  ਪੰ੍ਰੈਰਾ ਕੀਰਦ ੇਹੈਨੂੰ।

ਸੇਾਡਾੀਆਂਂ ਟਿਰਪੋਰ�ਾਂ ਵਾਖੇੇਣ ਵਾਾਸੇਤੱ,ੇ ਟਿਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਇਸੇ ‘ਤੱ ੇਜਾਾਓ: 
Kent: https://www.cqc.org.uk/location/1-119107818
South East London: https://www.cqc.org.uk/location/1-119107844 
East Sussex: https://www.cqc.org.uk/location/1-9220478498
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ਆਂਪਣੇ ਅਨੱਭਵਾ ਸੇਾ�ਝੇ ੇਕੀਰੈਨਾ  
ਸੁਾਡੀ ਪ੍ਰੈਵਿਰ�ਾਰਕੀ ਸੁਮਰਥਨੂੰ �ੀਮ ਇਹੈ ਯੋਕੀੀਨੂੰੀ ਬੁੱਣਾਉਦਂੀ ਹੈ ੈਵਿਕੀ ਅਸੁਂ ਜਾੋ ਸੁੇ�ਾ�ਾਂ Demelza ਵਿ�ਖੇੇ ਪ੍ਰੈੇਸ਼ਾ ਕੀਰਦ ੇਹੈਾਂ 
ਉਹੈਨੂੰਾਂ ਦਾ ਉਹੈਨੂੰਾਂ ਪ੍ਰੈਵਿਰ�ਾਰਾਂ ਨੂੰਾਲ ਜੁਾੜ ਕੀ ੇਅਤ ੇਉਹੈਨੂੰਾਂ ਦਾ ਸੁਮਰਥਨੂੰ ਕੀਰਨੂੰ ਦਆੁਰਾ ��ਧ ਤ ਂ��ਧ ਪ੍ਰੈੈ�ਾ� ਪ੍ਰੈਂਦਾ ਹੈ ੈਜਾੋ 
ਉਹੈਨੂੰਾਂ ਦੀ �ਰਤ ਂਕੀਰਦ ੇਹੈਨੂੰ।

ਪਟਿਰਵਾਾਰਾਂ ਨੰ�  ਮੇਜ਼ਬੰੱਤੱ ਬੱਣਾਉਣਾ ਅਤੱ ੇਸ਼ਾਮੇਲ ਕਰਨਾ
ਫਮੈਲੀ� �ਇੌਸੁ Demelza ਦਾ ਮੰਲ ਦਖੇੇ�ਾਲਕੀਰਤਾ ਗਰੁ�ਪ੍ਰੈ ਹੈ।ੈ ਉਹੈਨੂੰਾਂ ਦਾ �ੀਚਾ Demelza ਦੀਆਂ ਸੁੇ�ਾ�ਾਂ ਨੰੂੰ�  
�ਧਾਉਣ ਵਿ��ਚ ਮਦਦ ਕੀਰਨੂੰ �ਾਸੁਤ ੇਆਪ੍ਰੈਣੇ ਅਨੁੂੰ�� ਸੁਾਂਝੇ ੇਕੀਰਨੂੰਾ ਹੈ।ੈ ਉਹੈ ਮਾਤਾ-ਵਿਪ੍ਰੈਤਾ/ਦਖੇੇ�ਾਲਕੀਰਤਾ �ਾਸੁਤ ੇਜੁਾੜਨੂੰ 
ਅਤ ੇਅਨੁੂੰ�� ਸੁਾਂਝੇਾ ਕੀਰਨੂੰ �ਾਸੁਤ,ੇ ਇਨੂੰਫਾਰਮਲ ਕੀਫੈ਼,ੇ ਮੀਵਿ��ਗਾਂ ਅਤ ੇਸੁਮਾਜਾਕੀ ਪ੍ਰੈੈੋਗਰਾਮਾਂ ਦਾ ਆਯੋੋਜਾਨੂੰ ਕੀਰਦ ੇਹੈਨੂੰ। 
ਇ�ਕੀ ਯੋ�ਗ �ਇੌਵਿਸੁਸੁ ਗਰੁ�ਪ੍ਰੈ �ੀ ਹੈ ੈਵਿਜਾਸੁ ਦਾ ਉਦਸ਼ੇਾ ਬੁੱ�ਵਿਚਆਂ ਅਤ ੇਨੂੰੌਜਾ�ਾਨੂੰਾਂ ਨੰੂੰ�  ਆਪ੍ਰੈਣੇ ਵਿ�ਚਾਰ ਸੁਾਂਝੇ ੇਕੀਰਨੂੰ, ਦਵੰਿਜਾਆਂ 
ਨੂੰਾਲ ਵਿਮਲਣ ਅਤ ੇਮੌਜਾ-ਮਸੁਤੀ ਕੀਰਨੂੰ ਦਾ ਮੌਕੀਾ ਦਣੇਾ ਹੈ।ੈ

ਅਸੇਂ ਸੰੇਣ ਰਹੁੰ ੇਹੁੰਾਂ
ਅਸੁਂ ਹੈਮੇਸ਼ਾਾਂ ਤੁਹੈਾਡ ੇਨੂੰ�ਰੀਏ ਅਤ ੇਅਨੁੂੰ��ਾਂ ਨੰੂੰ�  ਸੁੁਣਨੂੰ �ਾਸੁਤ ੇਪ੍ਰੈਵਿਰ�ਾਰਾਂ ਨੂੰਾਲ ਸੁਵਿਹੈਯੋੋਗ ਕੀਰਨੂੰ ਦ ੇਤਰੀਵਿਕੀਆਂ ਦੀ 
ਖ਼ੀੋਜਾ ਕੀਰਦ ੇਰਵਿਹੈ�ਦ ੇਹੈਾਂ। ਅਸੁਂ ਇਸੁ ਨੰੂੰ�  ਵਿ�ਅਕੀਤੀਗਤ ਸੁਲਾਹੈ, Demelza ਈ��ਂਾਂ ਵਿ��ਚ �ਾਗ ਲੈਣ ਅਤ ੇਸੁਰ�ਖੇੇਣ 
ਆਯੋੋਵਿਜਾਤ ਕੀਰਨੂੰ ਰਾਹੈਂ ਕੀਰਦ ੇਹੈਾਂ। ਹੈਰ ਸੁਾਲ, ਅਸੁਂ ਅਸੁਧਾਰਨੂੰ ਗ�ਲਬੁੱਾਤ ਈ��ਂ ਆਯੋੋਵਿਜਾਤ ਕੀਰਦ ੇਹੈਾਂ, ਵਿਜਾ�ਥੇ ਪ੍ਰੈਵਿਰ�ਾਰ, 
Demelza ਸੁਵਿਹੈਕੀਰਮੀ, ਬੁੱਾਹੈਰੀ ਸੁੇ�ਾ ਪ੍ਰੈੈਦਾਤਾ ਅਤ ੇਹੈਰੋ ਲੋਕੀ ਖ਼ੀਾਸੁ ਵਿ�ਵਿਸ਼ਾਆਂ 'ਤ ੇਚਰਚਾ ਕੀਰਦ ੇਹੈਾਂ।

ਸੁਾਡ ੇਨੂੰਾਲ ਸੁ�ਪ੍ਰੈਰਕੀ ਕੀਰਨੂੰ �ਾਸੁਤ,ੇ ਵਿਕੀਰਪ੍ਰੈਾ ਕੀਰਕੀ ੇfamily.engagement@demelza.org.uk ‘ਤ ੇ
ਈਮੇਲ ਜਾਾਂ 01795 845293 ‘ਤ ੇਕੀਾਲ ਕੀਰ।ੋ ਤੁਸੁਂ ਸੁਾਈ� 'ਤ ੇਫੀਡਬੁੱੈਕੀ ਕੀਾਰਡ �ੀ ਲੈ ਸੁਕੀਦ ੇਹੈ।ੋ
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T: 01795 845200
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T: 020 8859 9800
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East Sussex
150a Bexhill Road,
St Leonards-on-Sea,
East Sussex, TN38 8BL
T: 01323 446461
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