
Demelza ਦਾਾ ਮੰੰਨਣਾਾ ਹੈ ੈਕਿ� ਹਰੇਕੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਵਿੱ�ਚੱ ਦੁੱੱ�ਖ ਦੀੀ ਘੜੀੀ ਵਿ�ਲੱੱਖਣ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈ।ੈ ਅਸੀਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ ਲੋੋੜਾਂਂ� 
ਦੇ ੇਅਨੁੁਕੂਲ ਵੱਖੱ-ਵੱਖੱ ਤਰ੍ਹਾਂ�� ਦਾਾ ਸਮਰਥਨ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦੇ ੇਹਾਂਂ�।

ਅਸੀਂਂ ਉਦੋਂ ਂਤੱਕੱ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਅਤੇ ੇਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਨਾਾਲ ਖੜ੍ਹੇੇ� ਹਾਂਂ� ਜਦੋਂ ਂਤੱਕੱ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਸਾਾਡੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈ।ੈ

ਸੋੋਗ 
ਸਮਰਥਨ



ਇਨ ਟੱੱਚ ਨਿ�ਊਜ਼ਲੈੈਟਰ
ਹਰੇਕੇ 6 ਹਫ਼ਤਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ਚੱ ਭੇਜੇਿ�ਆ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲਾਾ ਸਾਾਡਾਾ ਨਿ�ਊਜ਼ਲੈੈਟਰ 
ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਸਾਾਡੀੀਆਂਂ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�, ਸਮਰਥਨ ਗਰੁੱੱ�ਪਾਂਂ�, ਸੈੈਸ਼ਨਾਂਂ�
ਅਤੇ ੇਕਾਾਰਜਾਂਂ� ਬਾਾਰੇ ੇਅੱੱਪਡੇਟੇ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਕੇ ੇਜੁੁੜੇ ੇਰਹਿ�ਣ ਅਤੇ ੇਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  
ਸੂੂਚਿ�ਤ ਰੱਖੱਣ ਲਈ ਬਣਾਾਇਆ ਗਿ�ਆ ਹੈ।ੈ

Demelza ਸੋੋਗਵਾਾਰ ਪਰਿ�ਵਾਾਰਾਂਂ� ਦਾਾ ਫੇੇਸਬੱੁੱ�ਕ ਗਰੁੱੱ�ਪ
ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਮੌੌਤ ਦੇ ੇਦੁੱੱ�ਖ ਵਿੱ�ਚਂੱੋਂ ਲੰੰਘ ਰਹੇ ੇਪਰਿ�ਵਾਾਰਾਂਂ� ਲਈ ਇੱੱਕ ਨਿੱ�ਜੀੀ 
ਗਰੁੱੱ�ਪ ਅਤੇ ੇਸਮਰਪਿ�ਤ ਸਥਾਾਨ ਤਾਂਂ� ਕਿ� ਉਹ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ�� ਦੀੀਆਂਂ ਚੁੁਣੌਤੀੀਆਂਂ 
ਦਾਾ ਸਾਾਹਮਣਾਾ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਹੋਰੋ ਪਰਿ�ਵਾਾਰਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਆਪਣੇੇ ਅਨੁੁਭਵ ਸਾਂਂ�ਝੇ ੇ
ਕਰ ਸਕਣ ਅਤੇ ੇਸਮਰਥਨ ਲੱੱਭ ਸਕਣ। ਇਹ ਗਰੁੱੱ�ਪ ਪੀੀਅਰ ਸਮਰਥਨ 
ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦਾਾ ਹੈ ੈਅਤੇ ੇਬ੍ਰੀੀ�ਵਮੈਂਂਟ ਟੀੀਮ ਤੋਂ ਂਅੱੱਪਡੇਟੇਾਂਂ�, ਕਾਾਰਜਾਂਂ� ਅਤੇ ੇ
ਹੋਰੋ ਮੌੌਕਿ�ਆਂਂ ਬਾਾਰੇ ੇਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦਾਾ ਹੈ।ੈ

ਫੇੇਸ-ਟੂ-ੂਫੇੇਸ ਬ੍ਰੀੀ�ਵਮੈਂਂਟ ਕੈਫੇੈ਼ੇ
ਸੋੋਗਵਾਾਰ ਪਰਿ�ਵਾਾਰਾਂਂ� ਲਈ ਸਾਾਡੇ ੇਮਿੱ�ੱਤਰਤਾਾਪੂੂਰਨ ਇਕੱਠੱਾਂਂ� ਦਾਾ ਹਿੱ�ਸੱਾਾ ਬਣੋ। 
ਭਾਾਵੇਂ ਂਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਯਾਾਦਾਂਂ� ਸਾਂਂ�ਝੀੀਆਂਂ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇ ੇਹੋ,ੋ ਸਮਰਥਨ 
ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇ ੇਹੋ ੋਜਾਂਂ� ਬੱੱਸ ਚੈੈਟ ਕਰਨੀੀ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇ ੇਹੋ,ੋ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ 
ਸੁੁਆਗਤ ਹੈ।ੈ ਕਿ�ਸੇੇ ਬੁੁਕਿੰ�ਗੰ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਨਹੀਂਂ – ਬੱੱਸ ਆਓ ਅਤੇ ੇਹੈਲੋੈੋ ਕਹੋ।ੋ

ਕੇਵੇ ਕੈਫੈ਼ੇ:ੇ
ਮਹੀੀਨੇੇ ਦੇ ੇਪਹਿ�ਲੇ ਮੰੰਗਲਵਾਾਰ,
ਸਵੇਰੇੇ ੇ10 ਵਜੇੇ – ਦੁੁਪਹਿ�ਰ 12 ਵਜੇੇ ਤੱਕੱ, Salvation Army, 
Union Crescent, Margate, CT9 1NS.

ਫਾਾਰਮ ਕੈਫੈ਼ੇ:ੇ 
ਮਹੀੀਨੇੇ ਦੇ ੇਦੂਜੂੇੇ ਵੀੀਰਵਾਾਰ, 
ਸਵੇਰੇੇ ੇ10 ਵਜੇ ੇ– ਦੁੁਪਹਿ�ਰ 12 ਵਜੇ ੇਤੱਕੱ, Demelza Hill Farm,
Rook Lane, Bobbing, 
Sittingbourne, ME9 8DZ

ਕਿ�ਚਨ ਕੈਫੈ਼ੇ:ੇ 
ਮਹੀੀਨੇੇ ਦੇ ੇਤੀੀਜੇੇ ਸੋੋਮਵਾਾਰ, 
ਸਵੇਰੇੇ ੇ10 ਵਜੇੇ – ਦੁੁਪਹਿ�ਰ 12 ਵਜੇੇ ਤੱਕੱ, Demelza Eltham, 
5 Wensley Close, Eltham, SE9 5AB

ਵਰਚੁੁਅਲ ਬ੍ਰੀੀ�ਵਮੈਂਂਟ ਕੈਫੇੈ਼ੇ
ਇੱੱਕ-ਦੂਜੂੇੇ ਨੂੰੰ�  ਮਿ�ਲਣ ਅਤੇ ੇਸਹਾਾਇਤਾਾ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱੱਕ 
ਆਰਾਾਮਦਾਾਇਕ ਅਤੇ ੇਮਿੱ�ੱਤਰਤਾਾਪੂੂਰਨ ਸਥਾਾਨ ਜਿੱ�ੱਥੇੇ ਹਰ ਕੋਈੋ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇ
ਦੁੱੱ�ਖ ਨੂੰੰ�  ਸਮਝਦਾਾ ਹੈ ੈਅਤੇ ੇਇਹ ਸਭ ਕੱੁੱ�ਝ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਘਰ ਬੈੈਠ ਕੇ ੇਕਰ 
ਸਕਦੇ ੇਹੋ।ੋ
ਮਹੀੀਨੇੇ ਦੇ ੇਚੌੌਥੇੇ ਬੱੁੱ�ਧਵਾਾਰ, 7-8pm
ਮੀੀਟਿੰ�ੰਗ ID: 312 372 258 369 
ਪਾਾਸਕੋਡੋ: wBhAoZ 

ਕੈਫੈੇ ੇਦੀੀ ਮੇੇਜ਼ਬਾਾਨੀੀ Microsoft Teams ਦੁੁਆਰਾਾ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ 
ਹੈ,ੈ ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਜੁੁੜਨ ਲਈ ਕੋਈੋ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ� ਕਿ�ਰਪਾਾ 
ਕਰਕੇ ੇਸਾਾਨੂੰੰ�  ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋ।ੋ

ਪਿ�ਤਾਾ ਅਤੇ ੇਪੁੁਰਸ਼ ਦੇਖੇਭਾਾਲਕਰਤਾਾ ਮੌੌਕੇੇ
ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰੰ�  ਖੋੋਣ ਦੇ ੇਦੁੱੱ�ਖ ਦਾਾ ਅਨੁੁਭਵ ਬਹੁੁਤ ਹੀੀ ਵਿ�ਲੱੱਖਣ ਅਤੇ ੇਚੁੁਣੌਤੀੀਪੂੂਰਨ 
ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਹੋਰੋ ਆਦਮੀੀਆਂਂ ਤੋਂ ਂਸਮਰਥਨ, ਸਮਝ ਅਤੇ ੇਹਮਦਰਦੀੀ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ 
ਕਰੋ।ੋ ਸਬੰੰਧ ਅਤੇ ੇਸਮਰਥਨ ਦੇ ੇਮੌੌਕਿ�ਆਂਂ ਬਾਾਰੇ ੇਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨ 
ਲਈ ਸਾਾਡੇ ੇਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋ।ੋ

ਦਾਾਦਾਾ-ਦਾਾਦੀੀ ਗਰੁੱੱ�ਪ
ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਪੋੋਤੇ ੇਦੀੀ ਮੌੌਤ ਦਾਾ ਦੁੱੱ�ਖ ਝੇਲੇਣ ਵਾਾਲੇੇ ਦਾਾਦਾਾ-ਦਾਾਦੀੀ ਹੋ?ੋ 
ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਕੱਲੇੱੇ ਨਹੀਂਂ ਹੋ।ੋ ਸਾਾਡਾਾ ਸਹਾਾਇਕ ਗਰੁੱੱ�ਪ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਆਪਣੀੀਆਂਂ 
ਭਾਾਵਨਾਾਵਾਂਂ� ਸਾਂਂ�ਝੀੀਆਂਂ ਕਰਨ, ਦੂਜੂਿ�ਆਂਂ ਨਾਾਲ ਜੁੁੜਨ ਅਤੇ ੇਦਿ�ਲਾਾਸਾਾ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ 
ਕਰਨ ਲਈ ਇੱੱਕ ਸੁੁਰੱਖੱਿ�ਅਤ ਥਾਂਂ� ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ 
ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਅਤੇ ੇਅਨੁੁਭਵੀੀ ਬ੍ਰੀੀ�ਵਮੈਂਂਟ ਵਲੰਟੀੀਅਰਾਂਂ� ਦੀੀ ਅਗਵਾਾਈ ਵਿੱ�ਚੱ। 
ਕਿ�ਸੇੇ ਬੁੁਕਿੰ�ਗੰ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਨਹੀਂਂ। ਹਲਕੀੀ ਰਿ�ਫਰੈੱੱਸ਼ਮੈਂਂਟ ਵੀੀ ਉਪਲਬਧ ਹੈ।ੈ 
ਸੁੁਗਮ ਸਥਾਾਨ

ਮਹੀੀਨੇੇ ਦਾਾ ਆਖਰੀੀ ਬੱੁੱ�ਧਵਾਾਰ, 
ਸਵੇਰੇੇ ੇ10 ਵਜੇੇ – ਦੁੁਪਹਿ�ਰ 12 ਵਜੇੇ
Resources Room*, 
Demelza Kent, Rook Lane, Bobbing, 
Sittingbourne, ME9 8DZ

ਭਾਾਈ-ਭੈੈਣ ਸਮਰਥਨ
Demelza ਭਾਾਈ ਜਾਂ�ਂ ਭੈੈਣ ਦੀੀ ਮੌੌਤ ਦੇੇ ਦੁੱ�ੱਖ ਨੂੰ�ੰ ਸਮਝਦੀੀ 

*ਜੇੇਕਰਤੁੁਸੀਂਂ ਗਰੁੱੱ�ਪ ਵਿੱ�ਚੱ ਨਵੇਂ ਂਹੋ,ੋ ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇ ੇਸਾਾਡੇ ੇਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋ।ੋ
ਅਸੀਂਂ ਕਈ ਵਾਾਰ ਆਫ਼-ਸਾਾਈਟ ਮੀੀਟਿੰ�ਗੰਾਂਂ� ਜਾਂਂ� ਟ੍ਰਿ�ਿਪਾਂਂ� ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਵੀੀ ਕਰਦੇ ੇਹਾਂਂ�।



ਭਾਾਈ-ਭੈਣੈ ਸਮਰਥਨ
Demelza ਭਾਾਈ ਜਾਂਂ� ਭੈਣੈ ਦੀੀ ਮੌੌਤ ਦੇ ੇਦੁੱੱ�ਖ ਨੂੰੰ�  ਸਮਝਦੀੀ ਹੈ।ੈ ਸਾਾਡਾਾ 
ਸੁੁਰੱਖੱਿ�ਅਤ ਅਤੇ ੇਸਹਿ�ਯੋੋਗੀੀ ਵਾਾਤਾਾਵਰਨ, ਜਾਂਂ� ਤਾਂਂ� ਵਿ�ਅਕਤੀੀਗਤ ਰੂਪੂ ਵਿੱ�ਚੱ 
ਜਾਂਂ� ਇੱੱਕ ਗਰੁੱੱ�ਪ ਵਿੱ�ਚੱ, ਦੁੱੱ�ਖ ਅਤੇ ੇਮੌੌਤ ਨੂੰੰ�  ਸਮਝਣ ਦੇ ੇਅਨੁੁਕੂਲ ਮੌੌਕੇ ੇਪ੍ਰਰਦਾਾਨ 
ਕਰਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਸਿ�ਰਜਣਸ਼ੀੀਲ ਥੈੈਰੇਪੇੀੀਆਂਂ, ਵਨ-ਟੂ-ੂਵਨ ਸੈੈਸ਼ਨਾਂਂ� ਜਾਂਂ� ਗਰੁੱੱ�ਪ 
ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਅਤੇ ੇਯਾਾਤਰਾਾਵਾਂਂ� ਰਾਾਹੀਂਂ, ਅਸੀਂਂ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਅਤੇ ੇਨੌੌਜਵਾਾਨਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  
ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੇ ੇਅਨੁੁਭਵ ਸਮਝਣ ਵਿੱ�ਚੱ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ੇਹਾਂਂ�।

ਯਾਾਦਗਾਾਰੀੀ ਸਮਾਾਗਮ
ਅਸੀਂਂ ਯਾਾਦ ਅਤੇ ੇਸੰੰਬੰੰਧ ਦੇ ੇਮਹੱਤੱਵ ਨੂੰੰ�  ਸਮਝਦੇ ੇਹਾਂਂ�। Demelza ਹਰ 
ਸਾਾਲ ਵੱਖੱ-ਵੱਖੱ ਸਮਾਾਗਮਾਂਂ� ਦੀੀ ਮੇੇਜ਼ਬਾਾਨੀੀ ਕਰਦੀੀ ਹੈ,ੈ ਵਿ�ਚਾਾਰ ਸਾਂਂ�ਝੇ ੇਕਰਨ, 
ਸਿ�ਰਜਣਾਾਤਮਕਤਾਾ ਅਤੇ ੇਸਮਾਾਜਕ ਸੰੰਪਰਕ ਦੇ ੇਮੌੌਕਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦੀੀ 
ਹੈ।ੈ ਲੋੋੜ ਪੈੈਣ ‘ਤੇ ੇਆਵਾਾਜਾਾਈ ਦੀੀ ਮੰੰਗ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈ।ੈ

ਦੋੋਸਤੀੀ
ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਨਿ�ਯਮਿ�ਤ ਤੌਰੌ ‘ਤੇ ੇਚੈੈਟ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇ ੇਹੋ ੋਜਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਕੋਈੋ ਸੁੁਣਨ 
ਵਾਾਲਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈ?ੈ ਸਾਾਡੇ ੇਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਅਤੇ ੇਅਨੁੁਭਵੀੀ ਬੀੀਫ੍ਰੈਂਂ�ਡਿੰ� ਗੰ 
ਵਲੰਟੀੀਅਰ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਗੱੱਲ ਸੁੁਣਨ ਅਤੇ ੇਸਮਰਥਨ ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਨ ਲਈ 
ਮੌੌਜੂੂਦ ਹਨ। ਅਸੀਂਂ ਫ਼ੋੋਨ ਦੁੁਆਰਾਾ ਜਾਂਂ� ਵਿ�ਅਕਤੀੀਗਤ ਰੂਪੂ ਵਿੱ�ਚੱ ਨਿ�ਯਮਿ�ਤ 
ਗੱੱਲਬਾਾਤ ਦਾਾ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧ ਕਰ ਸਕਦੇ ੇਹਾਂਂ�। Demelza ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਇੱੱਕ 
ਦੋਸੋਤਾਾਨਾਾ ਅਤੇ ੇਸਮਝਦਾਾਰ ਸਾਾਥੀੀ ਨਾਾਲ ਮਿ�ਲਾਾਏਗੀੀ।

ਟੂਗੂੈੈਦਰ ਐਕਸਪਲੋੋਰਿੰ�ਗੰ (ਮਿ�ਲ ਕੇ ੇਖੋੋਜ ਕਰਨਾਾ): ਵਰਕਸ਼ਾਾਪਾਂਂ�
ਸਾਾਡੀੀਆਂਂ ਟੂਗੂੈੈਦਰ ਐਕਸਪਲੋੋਰਿੰ�ਗੰ: ਵਰਕਸ਼ਾਾਪਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਰਾਾਹਤ ਅਤੇ ੇ
ਸਮਰਥਨ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰੋ,ੋ ਜੋੋ Demelza ਕਾਾਉਂਸਂਲਰਾਂਂ� ਅਤੇ ੇਪਰਿ�ਵਾਾਰ 
ਸਮਰਥਨ ਸਟਾਾਫ਼ ਦੁੁਆਰਾਾ ਲਗਾਾਈਆਂਂ ਜਾਂਂ�ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਇੱੱਕ ਸੁੁਰੱਖੱਿ�ਅਤ 
ਅਤੇ ੇਸਮਝਦਾਾਰ ਮਾਾਹੌਲੌ ਵਿੱ�ਚੱ ਬੈੈਠ ਕੇ ੇਦੁੱੱ�ਖ, ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਮੌੌਤ ਅਤੇ ੇਕੰਮੰ ‘ਤੇ ੇ
ਵਾਾਪਸ ਜਾਾਣ ਵਰਗੇੇ ਮੱੁੱ�ਦਿ�ਆਂਂ ਬਾਾਰੇ ੇਚਰਚਾਾ ਕਰੋ।ੋ ਇਹ ਛੇੇ-ਸੈੈਸ਼ਨਾਂਂ� ਵਾਾਲਾਾ 
ਗਰੁੱੱ�ਪ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਲੋੋਕਾਂਂ� ਲਈ ਹੈ ੈਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਨੇੇ ਛੇੇ ਤੋਂ ਂਵੱਧੱ ਮਹੀੀਨੇੇ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ 
ਮੌੌਤ ਦਾਾ ਦੁੱੱ�ਖ ਝੇਲੇਿ�ਆ ਹੈ।ੈ

ਸਾਾਡਾਾ ਗਰੁੱੱ�ਪ ਸਾਾਈਜ਼ ਅੱੱਠ ਜਣਿ�ਆਂਂ ਤੱਕੱ ਸੀੀਮਤ ਹੈ ੈਅਤੇ ੇਹਰੇਕੇ ਹਫ਼ਤੇਵੇਾਾਰ 
ਸੈੈਸ਼ਨ ਵਿੱ�ਚੱ ਪੂੂਰੀੀ ਹਾਾਜ਼ਰੀੀ ਜ਼ਰੂਰੂੀੀ ਹੈ ੈ।

ਵਿ�ਹਾਾਰਕ ਸਮਰਥਨ
ਰੋਜੋ਼ਾਾਨਾਾ ਦੇ ੇਕੰਮੰਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਮਦਦ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈ?ੈ ਸਾਾਡੇ ੇਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ 
ਵਲੰਟੀੀਅਰ ਛੋੋਟੀੀ ਮਿ�ਆਦ ਦੇ ੇਜਾਂਂ� ਇੱੱਕ ਵਾਾਰ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਵਾਾਲੇੇ ਕੰਮੰਾਂਂ�, ਜਿ�ਵੇਂ ਂ
ਕਿ� ਟ੍ਰਾਂਂ��ਸਪੋਰਟ, ਫਰਨੀੀਚਰ ਨੂੰੰ�  ਜੋੋੜਨ ਜਾਂਂ� ਘਰ ਦੀੀਆਂਂ ਛੋੋਟੀੀਆਂਂ-ਮੋੋਟੀੀਆਂਂ 
ਮੁੁਰੰਮੰਤਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ੇਹਨ।

ਕਾਾਉਂਸਂਲਿੰ�ਗ
ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਮੌੌਤ ਦਾਾ ਦੁੱੱ�ਖ ਬਹੁੁਤ ਭਾਾਰੀੀ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਅਤੇ ੇਤੁੁਸੀਂਂ ਇਸ ਨਾਾਲ ਨਜਿੱ�ੱਠਣ 
ਵਿੱ�ਚੱ ਅਸਮਰੱਥੱ ਮਹਿ�ਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ੇਹੋ।ੋ ਅਸੀਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਵਿ�ਚਾਾਰਾਂਂ� ਅਤੇ ੇ
ਭਾਾਵਨਾਾਵਾਂਂ� ਬਾਾਰੇ ੇਚਰਚਾਾ ਕਰਨ ਲਈ ਪ੍ਰਰਤੱਖੱ ਰੂਪੂ ਵਿੱ�ਚੱ ਗੁੁਪਤ ਸੈੈਸ਼ਨਾਂਂ� ਦੀੀ 
ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦੇ ੇਹਾਂਂ�। ਸੈੈਸ਼ਨ 16**ਤੋਂ ਂਵੱਧੱ ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਉਮਰ ਵਾਾਲੇੇ ਬਾਾਲਗਾਂਂ� 
ਅਤੇ ੇਨੌੌਜਵਾਾਨਾਂਂ� ਲਈ ਵਿ�ਅਕਤੀੀਗਤ ਰੂਪੂ ਵਿੱ�ਚੱ, ਆਨਲਾਾਈਨ ਜਾਂਂ� ਫ਼ੋੋਨ 
ਦੁੁਆਰਾਾ ਕੀੀਤੇ ੇਜਾਾ ਸਕਦੇ ੇਹਨ।

ਸਿ�ਰਜਣਾਾਤਮਕ ਕਲਾਾ ਥੈੈਰੇਪੇੀੀਆਂਂ
ਸਾਾਡੇ ੇਮਾਾਹਰ ਥੈੈਰੇਪੇਿ�ਸਟਾਂਂ� ਦੀੀ ਟੀੀਮ ਕਲਾਾ, ਸੰੰਗੀੀਤ, ਨਾਾਚ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ਅਤੇ ੇ
ਪੂੂਰਕ ਥੈੈਰੇਪੇੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦੀੀ ਹੈ।ੈ ਅਸੀਂਂ Demelza ਦੀੀ ਜਗ੍ਹਾਾ� 
‘ਤੇ,ੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਘਰ ਵਿੱ�ਚੱ ਅਤੇ ੇਵਿੱ�ਦੱਿ�ਅਕ ਸੰੰਸਥਾਾਵਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਸੈੈਸ਼ਨ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰ 
ਸਕਦੇ ੇਹਾਂਂ�। ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਲਈ ਸੁੁਗਮ ਸਥਾਾਨ ਦਾਾ ਨਿ�ਰਧਾਾਰਨ ਕਰਨ ਵਾਾਸਤੇ,ੇ 
ਥੈੈਰੇਪੇਿ�ਸਟ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਰੈਫੈ਼ਰਲ ਤੋਂ ਂਬਾਾਅਦ ਸ਼ੁੁਰੂਆੂਤੀੀ ਸਲਾਾਹ-ਮਸ਼ਵਰੇ ੇਲਈ 
ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੇਗੇਾਾ।***

ਉਪਲਬਧ ਥੈੈਰੇਪੇੀੀਆਂਂ:
Kent: ਕਲਾਾ ਥੈੈਰੇਪੇੀੀ, ਸੰੰਗੀੀਤ ਥੈੈਰੇਪੇੀੀ, ਪੂੂਰਕ ਥੈੈਰੇਪੇੀੀਆਂਂ
South East London: ਕਲਾਾ ਥੈੈਰੇਪੇੀੀ, ਸੰੰਗੀੀਤ ਥੈੈਰੇਪੇੀੀ, ਪੂੂਰਕ 
ਥੈੈਰੇਪੇੀੀਆਂਂ
East Sussex: ਸੰੰਗੀੀਤ ਥੈੈਰੇਪੇੀੀ, ਨਾਾਚ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ਥੈੈਰੇਪੇੀੀ, ਪੂੂਰਕ 
ਥੈੈਰੇਪੇੀੀਆਂਂ

**ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇ ੇਧਿ�ਆਨ ਦਿ�ਓ ਕਿ� ਕਾਾਉਂਸਂਲਿੰ�ੰਗ ਦੀੀ ਮੰੰਗ ਅਕਸਰ ਬਹੁਤੁ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ 
ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈ,ੈ ਜਿ�ਸ ਦੇ ੇਨਤੀੀਜੇੇ ਵਜੋਂਂ ਉਡੀੀਕ ਸੂੂਚੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ ਰਹਿੰ�ਦੰੀੀ ਹੈ।ੈ ਇਹ ਸੇੇਵਾਾ 
16 ਅਤੇ ੇਵੱਧੱ ਸਾਾਲ ਦੇ ੇਨੌੌਜਵਾਾਨਾਂਂ� ਅਤੇ ੇਬਾਾਲਗਾਂਂ� ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਹੈ ੈਜੋੋ ਮੌੌਜੂੂਦਾਾ ਸਮੇਂਂ ਹੋਰੋ 
ਕੋਈੋ ਉਪਚਾਾਰਕ ਦਖ਼ਲਅੰੰਦਾਾਜ਼ੀੀਆਂਂ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਨਹੀਂਂ ਕਰ ਰਹੇ ੇਹਨ।

*** ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇ ੇਧਿ�ਆਨ ਦਿ�ਓ ਕਿ� ਸਿ�ਰਜਣਾਾਤਮਕ ਥੈੈਰੇਪੇੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਮੰੰਗ ਅਕਸਰ 
ਬਹੁਤੁ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈ,ੈ ਜਿ�ਸ ਦੇ ੇਨਤੀੀਜੇੇ ਵਜੋਂਂ ਉਡੀੀਕ ਸੂੂਚੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ ਰਹਿੰ�ਦੰੀੀ 
ਹੈ।ੈ ਇਹ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਬੱੱਚਿ�ਆਂ, ਨੌੌਜਵਾਾਨਾਂਂ� ਅਤੇ ੇਬਾਾਲਗਾਂਂ� ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਹਨ ਜੋੋ ਮੌੌਜੂੂਦਾਾ 
ਸਮੇਂਂ ਹੋਰੋ ਕੋਈੋ ਉਪਚਾਾਰਕ ਦਖ਼ਲਅੰੰਦਾਾਜ਼ੀੀਆਂਂ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਨਹੀਂਂ ਕਰ ਰਹੇ ੇਹਨ।



Demelza Kent
(ਪੰੰਜੀੀਕਿ�ਰਤ ਦਫ਼ਤਰ)
Rook Lane, Bobbing, 
Sittingbourne, Kent, 
ME9 8DZ
T: 01795 845200

Demelza
South East London
5 Wensley Close,
Eltham, London,  
SE9 5AB
T: 020 8859 9800

Demelza
East Sussex
150a Bexhill Road,
St Leonards-on-Sea,
East Sussex, TN38 8BL
T: 01323 446461

ਸੋੋਗ ਸਮਰਥਨ ਬਾਾਰੇ ੇਹੋਰੋ ਜਾਾਣਨ ਲਈ, QR ਕੋਡੋ ਸਕੈਨੈ ਕਰੋ ੋਜਾਂਂ� 
ਇਸ ‘ਤੇ ੇਜਾਾਓ

demelza.org.uk

@demelzacharity

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਰੈਫੈ਼ਰਲ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇ ੇਹੋ ੋਜਾਂਂ� ਉਪਲਬਧ ਕੋਈੋ ਵੀੀ ਸਮਰਥਨ  
ਬਾਾਰੇ ੇਚਰਚਾਾ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇ ੇਹੋ,ੋ ਤਾਂਂ� ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇ ੇਇਸ ਨੰੰਬਰ ‘ਤੇ ੇਕਾਾਲ ਕਰੋ,ੋ  
ਟੈੈਕਸਟ ਜਾਂਂ� WhatsApp ਸੁੁਨੇੇਹਾਾ ਭੇਜੇੋੋ: 07719 044929 ਜਾਂਂ� 
FamilySupportDepartment@demelza.org.uk ‘ਤੇ ੇਈਮੇੇਲ ਕਰੋ ੋ

ਹੋਰੋ ਜਾਾਣੋੋ


