
Demelza ਦਾਾ ਮੰੰਨਣਾਾ ਹੈ ੈਕਿ� ਹੈਰੇ�ੇ ਪਕਿਰੇਵਾਾਰੇ ਕਿਵਾਚੱ ਦਾੱਖੱ ਦਾੀ ਘੜੀੀ ਕਿਵਾਲੱੱਖਣਾ ਹੈੱਦੰਾੀ ਹੈ।ੈ ਅਸੀਂਂ ਤੱੁਹੈਾਡੀੀਆਂਂ ਲੋੱੜੀਾਂ 
ਦਾ ੇਅਨੱ�ੂਲੱ ਵਾਖੱ-ਵਾਖੱ ਤੁਰਂੇਾਂ ਦਾਾ ਸੀਂਮੰਰੇਥਨ ਪਰਦਾਾਨ �ਰੇਦਾ ੇਹੈਾਂ।

ਅਸੀਂਂ ਉਦਾ ਂਤੁ�ੱ ਤੱੁਹੈਾਡੀ ੇਅਤੁ ੇਤੱੁਹੈਾਡੀ ੇਪਕਿਰੇਵਾਾਰੇ ਨਾਲੱ ਖੜੀਂ ੇਹੈਾਂ ਜਦਾ ਂਤੁ�ੱ ਤੱੁਹੈਾਨੰੂ ਸੀਂਾਡੀੀ ਲੋੱੜੀ ਹੈ।ੈ

ਸੋੋਗ 
ਸੋਮਰਥਨ



ਇਨ ਟੱੱਚ ਨਿਨਊਜ਼ਲੈੈਟੱਰ
ਹੈਰੇ�ੇ 6 ਹੈਫ਼ਕਿਤੁਆਂਂ ਕਿਵਾਚੱ ਭੇਕੇਿਜਆਂ ਜਾਣਾ ਵਾਾਲੱਾ ਸੀਂਾਡੀਾ ਕਿਨਊਜ਼ਲੈੱਟਰੇ 
ਤੱੁਹੈਾਨੰੂ ਸੀਂਾਡੀੀਆਂਂ ਸੀਂੇਵਾਾਵਾਾਂ, ਸੀਂਮੰਰੇਥਨ ਗਰੇੱਪੱਾਂ, ਸੀਂੈਸ਼ਨਾਂ
ਅਤੁ ੇ�ਾਰੇਜਾਂ ਬਾਾਰੇ ੇਅੱਪਡੀਟੇ ਪਰਦਾਾਨ �ਰੇ� ੇਜੱੜੀ ੇਰੇਕਿਹੈਣਾ ਅਤੁ ੇਤੱੁਹੈਾਨੰੂ 
ਸੂੀਂਕਿਚਤੁ ਰੇਖੱਣਾ ਲੱਈ ਬਾਣਾਾਇਆਂ ਕਿਗਆਂ ਹੈ।ੈ

Demelza ਸੋੋਗਵਾਾਰ ਪਨਿਰਵਾਾਰਾ� ਦਾਾ ਫੇੇਸੋਬੱੁੱੱਕ ਗਰੱਪੱ
ਬਾੱਚੇ ਦਾੀ ਮੰੌਤੁ ਦਾ ੇਦਾੱਖੱ ਕਿਵਾਚਂੱ ਲੰੱਘ ਰੇਹੈ ੇਪਕਿਰੇਵਾਾਰੇਾਂ ਲੱਈ ਇੱ� ਕਿਨੱਜੀ 
ਗਰੇੱਪੱ ਅਤੁ ੇਸੀਂਮੰਰੇਕਿਪਤੁ ਸੀਂਥਾਨ ਤੁਾਂ ਕਿ� ਉਹੈ ਇਸੀਂ ਤੁਰਂੇਾਂ ਦਾੀਆਂਂ ਚਣੌੱਾਤੁੀਆਂਂ 
ਦਾਾ ਸੀਂਾਹੈਮੰਣਾਾ �ਰੇਨ ਵਾਾਲੇੱ ਹੈਰੋੇ ਪਕਿਰੇਵਾਾਰੇਾਂ ਨਾਲੱ ਆਂਪਣੇਾ ਅਨੱਭੇਵਾ ਸੀਂਾਂਝੇ ੇ
�ਰੇ ਸੀਂ�ਣਾ ਅਤੁ ੇਸੀਂਮੰਰੇਥਨ ਲੱੱਭੇ ਸੀਂ�ਣਾ। ਇਹੈ ਗਰੇੱਪੱ ਪੀਅਰੇ ਸੀਂਮੰਰੇਥਨ 
ਦਾੀ ਪੇਸ਼�ਸ਼ �ਰੇਦਾਾ ਹੈ ੈਅਤੁ ੇਬਾਰੀਵਾਮੰਂਟ ਟੀਮੰ ਤੁ ਂਅੱਪਡੀਟੇਾਂ, �ਾਰੇਜਾਂ ਅਤੁ ੇ
ਹੈਰੋੇ ਮੰੌਕਿ�ਆਂਂ ਬਾਾਰੇ ੇਜਾਣਾ�ਾਰੇੀ ਪਰਦਾਾਨ �ਰੇਦਾਾ ਹੈ।ੈ

ਫੇੇਸੋ-ਟੱ-ੂਫੇੇਸੋ ਬੁੱੀ�ਵਾਮਂਟੱ ਕਫੇੈ਼ੇ
ਸੀਂੋਗਵਾਾਰੇ ਪਕਿਰੇਵਾਾਰੇਾਂ ਲੱਈ ਸੀਂਾਡੀ ੇਕਿਮੰੱਤੁਰੇਤੁਾਪੂਰੇਨ ਇ�ਠੱਾਂਾਂ ਦਾਾ ਕਿਹੈਸੱੀਂਾ ਬਾਣੋਾ। 
ਭੇਾਵਾ ਂਤੱੁਸੀਂਂ ਆਂਪਣਾੀਆਂਂ ਯਾਾਦਾਾਂ ਸੀਂਾਂਝੇੀਆਂਂ �ਰੇਨਾ ਚਾਹੈੱਦੰਾ ੇਹੈ,ੋ ਸੀਂਮੰਰੇਥਨ 
ਪਰਾਪਤੁ �ਰੇਨਾ ਚਾਹੈੱਦੰਾ ੇਹੈ ੋਜਾਂ ਬਾੱਸੀਂ ਚੈਟ �ਰੇਨੀ ਚਾਹੈੱਦੰਾ ੇਹੈ,ੋ ਤੱੁਹੈਾਡੀਾ 
ਸੱੀਂਆਂਗਤੁ ਹੈ।ੈ ਕਿ�ਸੀਂੇ ਬੱਾਕਿ�ਗੰ ਦਾੀ ਲੋੱੜੀ ਨਹੈਂ – ਬਾੱਸੀਂ ਆਂਓ ਅਤੁ ੇਹੈਲੋੈੱ �ਹੈ।ੋ

ਕੇਵੇ ਕੇਫੈ਼ੇ:ੇ
ਮੰਹੈੀਨੇ ਦਾ ੇਪਕਿਹੈਲੇੱ ਮੰੰਗਲੱਵਾਾਰੇ,
ਸੀਂਵਾਰੇੇ ੇ10 ਵਾਜੇ – ਦਾਪੱਕਿਹੈਰੇ 12 ਵਾਜੇ ਤੁ�ੱ, Salvation Army, 
Union Crescent, Margate, CT9 1NS.

ਫਾਾਰਮ ਕੇਫੈ਼ੇ:ੇ 
ਮੰਹੈੀਨੇ ਦਾ ੇਦਾਜੂੇ ਵਾੀਰੇਵਾਾਰੇ, 
ਸੀਂਵਾਰੇੇ ੇ10 ਵਾਜ ੇ– ਦਾਪੱਕਿਹੈਰੇ 12 ਵਾਜ ੇਤੁ�ੱ, Demelza Hill Farm,
Rook Lane, Bobbing, 
Sittingbourne, ME9 8DZ

ਕਿਕੇਚਨ ਕੇਫੈ਼ੇ:ੇ 
ਮੰਹੈੀਨੇ ਦਾ ੇਤੁੀਜੇ ਸੀਂੋਮੰਵਾਾਰੇ, 
ਸੀਂਵਾਰੇੇ ੇ10 ਵਾਜੇ – ਦਾਪੱਕਿਹੈਰੇ 12 ਵਾਜੇ ਤੁ�ੱ, Demelza Eltham, 
5 Wensley Close, Eltham, SE9 5AB

ਵਾਰਚਅੱਲੈ ਬੁੱੀ�ਵਾਮਂਟੱ ਕਫੇੈ਼ੇ
ਇੱ�-ਦਾਜੂੇ ਨੰੂ ਕਿਮੰਲੱਣਾ ਅਤੁ ੇਸੀਂਹੈਾਇਤੁਾ ਪਰਦਾਾਨ �ਰੇਨ ਲੱਈ ਇੱ� 
ਆਂਰੇਾਮੰਦਾਾਇ� ਅਤੁ ੇਕਿਮੰੱਤੁਰੇਤੁਾਪੂਰੇਨ ਸੀਂਥਾਨ ਕਿਜੱਥੇ ਹੈਰੇ �ਈੋ ਤੱੁਹੈਾਡੀ ੇ
ਦਾੱਖੱ ਨੰੂ ਸੀਂਮੰਝੇਦਾਾ ਹੈ ੈਅਤੁ ੇਇਹੈ ਸੀਂਭੇ �ੱਝੱੇ ਤੱੁਸੀਂਂ ਆਂਪਣੇਾ ਘਰੇ ਬਾੈਠਾਂ � ੇ�ਰੇ 
ਸੀਂ�ਦਾ ੇਹੈ।ੋ
ਮੰਹੈੀਨੇ ਦਾ ੇਚੌਥੇ ਬੱੱਾਧਵਾਾਰੇ, 7-8pm
ਮੀੀਟਿੰ�ੰਗ ID: 312 372 258 369 
ਪਾਾਸਕੋਡੋ: wBhAoZ 

�ਫੈੇ ੇਦਾੀ ਮੰੇਜ਼ਬਾਾਨੀ Microsoft Teams ਦਾਆੱਂਰੇਾ �ੀਤੁੀ ਗਈ 
ਹੈ,ੈ ਜੇ�ਰੇ ਤੱੁਹੈਾਨੰੂ ਜੱੜੀਨ ਲੱਈ �ਈੋ ਸੀਂਹੈਾਇਤੁਾ ਚਾਹੈੀਦਾੀ ਹੈ,ੈ ਤੁਾਂ ਕਿ�ਰੇਪਾ 
�ਰੇ� ੇਸੀਂਾਨੰੂ ਸੀਂੰਪਰੇ� �ਰੇ।ੋ

ਨਿਪਤਾਾ ਅਤਾ ੇਪੱਰਸ਼ ਦਾਖੇਭਾਾਲੈਕਰਤਾਾ ਮੌਕੇ
ਬਾੱਚੇ ਨੰੂ ਖੋਣਾ ਦਾ ੇਦਾੱਖੱ ਦਾਾ ਅਨੱਭੇਵਾ ਬਾਹੈਤੱੁ ਹੈੀ ਕਿਵਾਲੱੱਖਣਾ ਅਤੁ ੇਚਣੌੱਾਤੁੀਪੂਰੇਨ 
ਹੈੱਦੰਾਾ ਹੈ।ੈ ਹੈਰੋੇ ਆਂਦਾਮੰੀਆਂਂ ਤੁ ਂਸੀਂਮੰਰੇਥਨ, ਸੀਂਮੰਝੇ ਅਤੁ ੇਹੈਮੰਦਾਰੇਦਾੀ ਪਰਾਪਤੁ 
�ਰੇ।ੋ ਸੀਂਬਾੰਧ ਅਤੁ ੇਸੀਂਮੰਰੇਥਨ ਦਾ ੇਮੰੌਕਿ�ਆਂਂ ਬਾਾਰੇ ੇਜਾਣਾ�ਾਰੇੀ ਪਰਾਪਤੁ �ਰੇਨ 
ਲੱਈ ਸੀਂਾਡੀ ੇਨਾਲੱ ਸੀਂੰਪਰੇ� �ਰੇ।ੋ

ਦਾਾਦਾਾ-ਦਾਾਦਾ� ਗਰੱਪੱ
�ੀ ਤੱੁਸੀਂਂ ਆਂਪਣੇਾ ਪੋਤੁ ੇਦਾੀ ਮੰੌਤੁ ਦਾਾ ਦਾੱਖੱ ਝੇਲੇੱਣਾ ਵਾਾਲੇੱ ਦਾਾਦਾਾ-ਦਾਾਦਾੀ ਹੈ?ੋ 
ਤੱੁਸੀਂਂ ਇ�ਲੇੱੱ ਨਹੈਂ ਹੈ।ੋ ਸੀਂਾਡੀਾ ਸੀਂਹੈਾਇ� ਗਰੇੱਪੱ ਤੱੁਹੈਾਨੰੂ ਆਂਪਣਾੀਆਂਂ 
ਭੇਾਵਾਨਾਵਾਾਂ ਸੀਂਾਂਝੇੀਆਂਂ �ਰੇਨ, ਦਾਕੂਿਜਆਂਂ ਨਾਲੱ ਜੱੜੀਨ ਅਤੁ ੇਕਿਦਾਲੱਾਸੀਂਾ ਪਰਦਾਾਨ 
�ਰੇਨ ਲੱਈ ਇੱ� ਸੱੀਂਰੇਕੱਿਖਅਤੁ ਥਾਂ ਦਾੀ ਪੇਸ਼�ਸ਼ �ਰੇਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਕਿਸੀਂਖਲੱਾਈ 
ਪਰਾਪਤੁ ਅਤੁ ੇਅਨੱਭੇਵਾੀ ਬਾਰੀਵਾਮੰਂਟ ਵਾਲੰੱਟੀਅਰੇਾਂ ਦਾੀ ਅਗਵਾਾਈ ਕਿਵਾਚੱ। 
ਕਿ�ਸੀਂੇ ਬੱਾਕਿ�ਗੰ ਦਾੀ ਲੋੱੜੀ ਨਹੈਂ। ਹੈਲੱ�ੀ ਕਿਰੇਫੇਰੇੱਸ਼ਮੰਂਟ ਵਾੀ ਉਪਲੱਬਾਧ ਹੈ।ੈ 
ਸੱੀਂਗਮੰ ਸੀਂਥਾਨ

ਮੰਹੈੀਨੇ ਦਾਾ ਆਂਖਰੇੀ ਬੱਾੱਧਵਾਾਰੇ, 
ਸੀਂਵਾਰੇੇ ੇ10 ਵਾਜੇ – ਦਾਪੱਕਿਹੈਰੇ 12 ਵਾਜੇ
Resources Room*, 
Demelza Kent, Rook Lane, Bobbing, 
Sittingbourne, ME9 8DZ

ਭਾਭਾਭਾ-ਭਾਭਾਭਾ ਭਾਭਾਭਾਭਾਭਾ
Demelza ਭਾਭਾਭਾ ਭਾਭਾਭਾ ਭਾਭਾਭਾ ਭਾਭਾ ਭਾਭਾਭਾ ਭਾਭਾ ਭਾਭਾਭਾਭਾ ਭਾਭਾਭਾ ਭਾਭਾਭਾਭਾਭਾ 

*ਜੇ�ਰੇਤੱੁਸੀਂਂ ਗਰੇੱਪੱ ਕਿਵਾਚੱ ਨਵਾ ਂਹੈ,ੋ ਕਿ�ਰੇਪਾ �ਰੇ� ੇਸੀਂਾਡੀ ੇਨਾਲੱ ਸੀਂੰਪਰੇ� �ਰੇ।ੋ
ਅਸੀਂਂ �ਈ ਵਾਾਰੇ ਆਂਫ਼-ਸੀਂਾਈਟ ਮੰੀਕਿਟਗੰਾਂ ਜਾਂ ਕਿਟਰਪਾਂ ਦਾੀ ਪੇਸ਼�ਸ਼ ਵਾੀ �ਰੇਦਾ ੇਹੈਾਂ।



ਭਾਾਈ-ਭਾਣੈ ਸੋਮਰਥਨ
Demelza ਭੇਾਈ ਜਾਂ ਭੇਣੈਾ ਦਾੀ ਮੰੌਤੁ ਦਾ ੇਦਾੱਖੱ ਨੰੂ ਸੀਂਮੰਝੇਦਾੀ ਹੈ।ੈ ਸੀਂਾਡੀਾ 
ਸੱੀਂਰੇਕੱਿਖਅਤੁ ਅਤੁ ੇਸੀਂਕਿਹੈਯਾੋਗੀ ਵਾਾਤੁਾਵਾਰੇਨ, ਜਾਂ ਤੁਾਂ ਕਿਵਾਅ�ਤੁੀਗਤੁ ਰੇਪੂ ਕਿਵਾਚੱ 
ਜਾਂ ਇੱ� ਗਰੇੱਪੱ ਕਿਵਾਚੱ, ਦਾੱਖੱ ਅਤੁ ੇਮੰੌਤੁ ਨੰੂ ਸੀਂਮੰਝੇਣਾ ਦਾ ੇਅਨੱ�ੂਲੱ ਮੰੌ� ੇਪਰਦਾਾਨ 
�ਰੇਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਕਿਸੀਂਰੇਜਣਾਸ਼ੀਲੱ ਥੈਰੇਪੇੀਆਂਂ, ਵਾਨ-ਟ-ੂਵਾਨ ਸੀਂੈਸ਼ਨਾਂ ਜਾਂ ਗਰੇੱਪੱ 
ਗਤੁੀਕਿਵਾਧੀਆਂਂ ਅਤੁ ੇਯਾਾਤੁਰੇਾਵਾਾਂ ਰੇਾਹੈਂ, ਅਸੀਂਂ ਬਾੱਕਿਚਆਂਂ ਅਤੁ ੇਨੌਜਵਾਾਨਾਂ ਨੰੂ 
ਉਨਂਾਂ ਦਾ ੇਅਨੱਭੇਵਾ ਸੀਂਮੰਝੇਣਾ ਕਿਵਾਚੱ ਮੰਦਾਦਾ �ਰੇਦਾ ੇਹੈਾਂ।

ਯਾਾਦਾਗਾਰ� ਸੋਮਾਗਮ
ਅਸੀਂਂ ਯਾਾਦਾ ਅਤੁ ੇਸੀਂੰਬਾੰਧ ਦਾ ੇਮੰਹੈਤੱੁਵਾ ਨੰੂ ਸੀਂਮੰਝੇਦਾ ੇਹੈਾਂ। Demelza ਹੈਰੇ 
ਸੀਂਾਲੱ ਵਾਖੱ-ਵਾਖੱ ਸੀਂਮੰਾਗਮੰਾਂ ਦਾੀ ਮੰੇਜ਼ਬਾਾਨੀ �ਰੇਦਾੀ ਹੈ,ੈ ਕਿਵਾਚਾਰੇ ਸੀਂਾਂਝੇ ੇ�ਰੇਨ, 
ਕਿਸੀਂਰੇਜਣਾਾਤੁਮੰ�ਤੁਾ ਅਤੁ ੇਸੀਂਮੰਾਜ� ਸੀਂੰਪਰੇ� ਦਾ ੇਮੰੌਕਿ�ਆਂਂ ਦਾੀ ਪੇਸ਼�ਸ਼ �ਰੇਦਾੀ 
ਹੈ।ੈ ਲੋੱੜੀ ਪੈਣਾ ‘ਤੁ ੇਆਂਵਾਾਜਾਈ ਦਾੀ ਮੰੰਗ �ੀਤੁੀ ਜਾ ਸੀਂ�ਦਾੀ ਹੈ।ੈ

ਦਾੋਸੋਤਾ�
�ੀ ਤੱੁਸੀਂਂ ਕਿਨਯਾਕਿਮੰਤੁ ਤੁਰੌੇ ‘ਤੁ ੇਚੈਟ �ਰੇਨਾ ਚਾਹੈੱਦੰਾ ੇਹੈ ੋਜਾਂ ਤੱੁਹੈਾਨੰੂ �ਈੋ ਸੱੀਂਣਾਨ 
ਵਾਾਲੱਾ ਚਾਹੈੀਦਾਾ ਹੈ?ੈ ਸੀਂਾਡੀ ੇਕਿਸੀਂਖਲੱਾਈ ਪਰਾਪਤੁ ਅਤੁ ੇਅਨੱਭੇਵਾੀ ਬਾੀਫੇਰਕਂਿਡੀਗੰ 
ਵਾਲੰੱਟੀਅਰੇ ਤੱੁਹੈਾਡੀੀ ਗੱਲੱ ਸੱੀਂਣਾਨ ਅਤੁ ੇਸੀਂਮੰਰੇਥਨ ਦਾੀ ਪੇਸ਼�ਸ਼ �ਰੇਨ ਲੱਈ 
ਮੰੌਜੂਦਾ ਹੈਨ। ਅਸੀਂਂ ਫ਼ੋਨ ਦਾਆੱਂਰੇਾ ਜਾਂ ਕਿਵਾਅ�ਤੁੀਗਤੁ ਰੇਪੂ ਕਿਵਾਚੱ ਕਿਨਯਾਕਿਮੰਤੁ 
ਗੱਲੱਬਾਾਤੁ ਦਾਾ ਪਰਬਾੰਧ �ਰੇ ਸੀਂ�ਦਾ ੇਹੈਾਂ। Demelza ਤੱੁਹੈਾਨੰੂ ਇੱ� 
ਦਾਸੋੀਂਤੁਾਨਾ ਅਤੁ ੇਸੀਂਮੰਝੇਦਾਾਰੇ ਸੀਂਾਥੀ ਨਾਲੱ ਕਿਮੰਲੱਾਏਗੀ।

ਟੱਗੂੈਦਾਰ ਐਕਸੋਪਲੋੈਨਿਰਗੰ (ਨਿਮਲੈ ਕ ੇਖੋਜ ਕਰਨਾ): ਵਾਰਕਸ਼ਾਪਾ�
ਸੀਂਾਡੀੀਆਂਂ ਟਗੂੈਦਾਰੇ ਐ�ਸੀਂਪਲੋੱਕਿਰੇਗੰ: ਵਾਰੇ�ਸ਼ਾਪਾਂ ਕਿਵਾਚੱ ਰੇਾਹੈਤੁ ਅਤੁ ੇ
ਸੀਂਮੰਰੇਥਨ ਪਰਾਪਤੁ �ਰੇ,ੋ ਜੋ Demelza �ਾਉਸਂੀਂਲੱਰੇਾਂ ਅਤੁ ੇਪਕਿਰੇਵਾਾਰੇ 
ਸੀਂਮੰਰੇਥਨ ਸੀਂਟਾਫ਼ ਦਾਆੱਂਰੇਾ ਲੱਗਾਈਆਂਂ ਜਾਂਦਾੀਆਂਂ ਹੈਨ। ਇੱ� ਸੱੀਂਰੇਕੱਿਖਅਤੁ 
ਅਤੁ ੇਸੀਂਮੰਝੇਦਾਾਰੇ ਮੰਾਹੈਲੌੱ ਕਿਵਾਚੱ ਬਾੈਠਾਂ � ੇਦਾੱਖੱ, ਬਾੱਚੇ ਦਾੀ ਮੰੌਤੁ ਅਤੁ ੇ�ਮੰੰ ‘ਤੁ ੇ
ਵਾਾਪਸੀਂ ਜਾਣਾ ਵਾਰੇਗੇ ਮੱੱੰਕਿਦਾਆਂਂ ਬਾਾਰੇ ੇਚਰੇਚਾ �ਰੇ।ੋ ਇਹੈ ਛੇੇ-ਸੀਂੈਸ਼ਨਾਂ ਵਾਾਲੱਾ 
ਗਰੇੱਪੱ ਉਨਂਾਂ ਲੋੱ�ਾਂ ਲੱਈ ਹੈ ੈਕਿਜਨਂਾਂ ਨੇ ਛੇੇ ਤੁ ਂਵਾਧੱ ਮੰਹੈੀਨੇ ਪਕਿਹੈਲੱਾਂ ਬਾੱਚੇ ਦਾੀ 
ਮੰੌਤੁ ਦਾਾ ਦਾੱਖੱ ਝੇਕੇਿਲੱਆਂ ਹੈ।ੈ

ਸੀਂਾਡੀਾ ਗਰੇੱਪੱ ਸੀਂਾਈਜ਼ ਅੱਠਾਂ ਜਕਿਣਾਆਂਂ ਤੁ�ੱ ਸੀਂੀਮੰਤੁ ਹੈ ੈਅਤੁ ੇਹੈਰੇ�ੇ ਹੈਫ਼ਤੁਵੇਾਾਰੇ 
ਸੀਂੈਸ਼ਨ ਕਿਵਾਚੱ ਪੂਰੇੀ ਹੈਾਜ਼ਰੇੀ ਜ਼ਰੇਰੂੇੀ ਹੈ ੈ।

ਨਿਵਾਹਾਾਰਕ ਸੋਮਰਥਨ
ਰੇਜੋ਼ਾਨਾ ਦਾ ੇ�ਮੰੰਾਂ ਕਿਵਾਚੱ ਮੰਦਾਦਾ ਦਾੀ ਲੋੱੜੀ ਹੈ?ੈ ਸੀਂਾਡੀ ੇਕਿਸੀਂਖਲੱਾਈ ਪਰਾਪਤੁ 
ਵਾਲੰੱਟੀਅਰੇ ਛੋੇਟੀ ਕਿਮੰਆਂਦਾ ਦਾ ੇਜਾਂ ਇੱ� ਵਾਾਰੇ ਦਾੀ ਲੋੱੜੀ ਵਾਾਲੇੱ �ਮੰੰਾਂ, ਕਿਜਵਾ ਂ
ਕਿ� ਟਰਾਂਸੀਂਪੋਰੇਟ, ਫੇਰੇਨੀਚਰੇ ਨੰੂ ਜੋੜੀਨ ਜਾਂ ਘਰੇ ਦਾੀਆਂਂ ਛੋੇਟੀਆਂਂ-ਮੋੰਟੀਆਂਂ 
ਮੱੰਰੇਮੰੰਤੁਾਂ ਕਿਵਾਚੱ ਮੰਦਾਦਾ �ਰੇ ਸੀਂ�ਦਾ ੇਹੈਨ।

ਕਾਉਂਸਂੋਨਿਲੰੈਗ
ਬਾੱਚੇ ਦਾੀ ਮੰੌਤੁ ਦਾਾ ਦਾੱਖੱ ਬਾਹੈਤੱੁ ਭੇਾਰੇੀ ਹੈੱਦੰਾਾ ਹੈ,ੈ ਅਤੁ ੇਤੱੁਸੀਂਂ ਇਸੀਂ ਨਾਲੱ ਨਕਿਜੱਠਾਂਣਾ 
ਕਿਵਾਚੱ ਅਸੀਂਮੰਰੇਥੱ ਮੰਕਿਹੈਸੂੀਂਸੀਂ �ਰੇ ਸੀਂ�ਦਾ ੇਹੈ।ੋ ਅਸੀਂਂ ਤੱੁਹੈਾਡੀ ੇਕਿਵਾਚਾਰੇਾਂ ਅਤੁ ੇ
ਭੇਾਵਾਨਾਵਾਾਂ ਬਾਾਰੇ ੇਚਰੇਚਾ �ਰੇਨ ਲੱਈ ਪਰਤੁਖੱ ਰੇਪੂ ਕਿਵਾਚੱ ਗੱਪਤੁ ਸੀਂੈਸ਼ਨਾਂ ਦਾੀ 
ਪੇਸ਼�ਸ਼ �ਰੇਦਾ ੇਹੈਾਂ। ਸੀਂੈਸ਼ਨ 16**ਤੁ ਂਵਾਧੱ ਸੀਂਾਲੱ ਦਾੀ ਉਮੰਰੇ ਵਾਾਲੇੱ ਬਾਾਲੱਗਾਂ 
ਅਤੁ ੇਨੌਜਵਾਾਨਾਂ ਲੱਈ ਕਿਵਾਅ�ਤੁੀਗਤੁ ਰੇਪੂ ਕਿਵਾਚੱ, ਆਂਨਲੱਾਈਨ ਜਾਂ ਫ਼ੋਨ 
ਦਾਆੱਂਰੇਾ �ੀਤੁ ੇਜਾ ਸੀਂ�ਦਾ ੇਹੈਨ।

ਨਿਸੋਰਜਣਾਤਾਮਕ ਕਲੈਾ ਥੈਰਪੇ�ਆਂ�
ਸੀਂਾਡੀ ੇਮੰਾਹੈਰੇ ਥੈਰੇਕੇਿਪਸੀਂਟਾਂ ਦਾੀ ਟੀਮੰ �ਲੱਾ, ਸੀਂੰਗੀਤੁ, ਨਾਚ ਗਤੁੀਕਿਵਾਧੀ ਅਤੁ ੇ
ਪੂਰੇ� ਥੈਰੇਪੇੀਆਂਂ ਦਾੀ ਪੇਸ਼�ਸ਼ �ਰੇਦਾੀ ਹੈ।ੈ ਅਸੀਂਂ Demelza ਦਾੀ ਜਗਂਾ 
‘ਤੁ,ੇ ਤੱੁਹੈਾਡੀ ੇਘਰੇ ਕਿਵਾਚੱ ਅਤੁ ੇਕਿਵਾਕੱਿਦਾਅ� ਸੀਂੰਸੀਂਥਾਵਾਾਂ ਕਿਵਾਚੱ ਸੀਂੈਸ਼ਨ ਪਰਦਾਾਨ �ਰੇ 
ਸੀਂ�ਦਾ ੇਹੈਾਂ। ਤੱੁਹੈਾਡੀ ੇਲੱਈ ਸੱੀਂਗਮੰ ਸੀਂਥਾਨ ਦਾਾ ਕਿਨਰੇਧਾਰੇਨ �ਰੇਨ ਵਾਾਸੀਂਤੁ,ੇ 
ਥੈਰੇਕੇਿਪਸੀਂਟ ਤੱੁਹੈਾਡੀ ੇਰੇਫੈ਼ਰੇਲੱ ਤੁ ਂਬਾਾਅਦਾ ਸ਼ੱਰੇਆੂਂਤੁੀ ਸੀਂਲੱਾਹੈ-ਮੰਸ਼ਵਾਰੇ ੇਲੱਈ 
ਤੱੁਹੈਾਡੀ ੇਨਾਲੱ ਸੀਂੰਪਰੇ� �ਰੇਗੇਾ।***

ਉਂਪਲੈਬੁੱਧ ਥੈਰਪੇ�ਆਂ�:
Kent: �ਲੱਾ ਥੈਰੇਪੇੀ, ਸੀਂੰਗੀਤੁ ਥੈਰੇਪੇੀ, ਪੂਰੇ� ਥੈਰੇਪੇੀਆਂਂ
South East London: �ਲੱਾ ਥੈਰੇਪੇੀ, ਸੀਂੰਗੀਤੁ ਥੈਰੇਪੇੀ, ਪੂਰੇ� 
ਥੈਰੇਪੇੀਆਂਂ
East Sussex: ਸੀਂੰਗੀਤੁ ਥੈਰੇਪੇੀ, ਨਾਚ ਗਤੁੀਕਿਵਾਧੀ ਥੈਰੇਪੇੀ, ਪੂਰੇ� 
ਥੈਰੇਪੇੀਆਂਂ

**ਕਿਕੇਰਪਾਾ ਕੇਰਕੇ ੇਕਿ�ਆਨ ਕਿ�ਓ ਕਿਕੇ ਕੇਾਉਂਸਂਕਿ�ੰਗ �ੀ ਮੰਗ ਅਕੇਸਰ ਬਹੁਤੁ ਕਿ�ਆ�ਾ 
ਹੁੁ�ੰੀ ਹੁ,ੈ ਕਿ�ਸ � ੇਨਤੀ�ੇ ਵ�ਂ ਉਂਡੀੀਕੇ ਸੂਚੀਆਂ �ੀ ਸੰਭਾਾਵਨਾ ਰਕਿਹੁ�ੰੀ ਹੁ।ੈ ਇਹੁ ਸੇਵਾ 
16 ਅਤ ੇਵ�ੱ ਸਾ� � ੇਨੌ�ਵਾਨਾਂ ਅਤ ੇਬਾ�ਗਾਂ �ਈ ਉਂਪਾ�ਬ� ਹੁ ੈ�ੋ ਮੌ�ੂ�ਾ ਸਮਂ ਹੁਰੋ 
ਕੇਈੋ ਉਂਪਾਚਾਰਕੇ �ਖ਼�ਅੰ�ਾ�ੀਆਂ ਪਾਾਾਪਾਤ ਨਹੁਂ ਕੇਰ ਰਹੁ ੇਹੁਨ।

*** ਕਿਕੇਰਪਾਾ ਕੇਰਕੇ ੇਕਿ�ਆਨ ਕਿ�ਓ ਕਿਕੇ ਕਿਸਰ�ਣਾਾਤਮਕੇ ਥੈੈਰਪੇਾੀਆਂ �ੀ ਮੰਗ ਅਕੇਸਰ 
ਬਹੁਤੁ ਕਿ�ਆ�ਾ ਹੁੁ�ੰੀ ਹੁ,ੈ ਕਿ�ਸ � ੇਨਤੀ�ੇ ਵ�ਂ ਉਂਡੀੀਕੇ ਸੂਚੀਆਂ �ੀ ਸੰਭਾਾਵਨਾ ਰਕਿਹੁ�ੰੀ 
ਹੁ।ੈ ਇਹੁ ਸੇਵਾਵਾਂ ਬੱਕਿਚਆਂ, ਨੌ�ਵਾਨਾਂ ਅਤ ੇਬਾ�ਗਾਂ �ਈ ਉਂਪਾ�ਬ� ਹੁਨ �ੋ ਮੌ�ੂ�ਾ 
ਸਮਂ ਹੁਰੋ ਕੇਈੋ ਉਂਪਾਚਾਰਕੇ �ਖ਼�ਅੰ�ਾ�ੀਆਂ ਪਾਾਾਪਾਤ ਨਹੁਂ ਕੇਰ ਰਹੁ ੇਹੁਨ।



Demelza Kent
(ਪੰਜ�ਨਿਕਰਤਾ ਦਾਫ਼ੇਤਾਰ)
Rook Lane, Bobbing, 
Sittingbourne, Kent, 
ME9 8DZ
T: 01795 845200

Demelza
South East London
5 Wensley Close,
Eltham, London,  
SE9 5AB
T: 020 8859 9800

Demelza
East Sussex
150a Bexhill Road,
St Leonards-on-Sea,
East Sussex, TN38 8BL
T: 01323 446461

ਸੀਂੋਗ ਸੀਂਮੰਰੇਥਨ ਬਾਾਰੇ ੇਹੈਰੋੇ ਜਾਣਾਨ ਲੱਈ, QR �ਡੋੀ ਸੀਂ�ਨੈ �ਰੇ ੋਜਾਂ 
ਇਸੀਂ ‘ਤੁ ੇਜਾਓ

demelza.org.uk

@demelzacharity

ਜੇਕਰ ਤੱਾਸੋਂ ਰਫੈ਼ੇਰਲੈ ਪੀਾਪਤਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹਾੱਦੰਾ ੇਹਾ ੋਜਾ� ਉਂਪਲੈਬੁੱਧ ਕਈੋ ਵਾ� ਸੋਮਰਥਨ  
ਬੁੱਾਰ ੇਚਰਚਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹਾੱਦੰਾ ੇਹਾ,ੋ ਤਾਾ� ਨਿਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਇਸੋ ਨੰਬੁੱਰ ‘ਤਾ ੇਕਾਲੈ ਕਰ,ੋ  
ਟੈੱਕਸੋਟੱ ਜਾ� WhatsApp ਸੱੋਨੇਹਾਾ ਭਾਜੇੋ: 07719 044929 ਜਾ� 
FamilySupportDepartment@demelza.org.uk ‘ਤਾ ੇਈਮੇਲੈ ਕਰ ੋ

ਹੁਰੋ �ਾਣੋਾ


