Sprijin pentru
persoanele in doliv




Buletinul informativ de Contact

Buletinul nostru informativ trimis la
fiecare 6 sdptéimani este conceput
pentru a vd mentine conectati si
informati, oferind actualizari despre
servicii, grupuri de asistentd, sesiuni, i
evenimente.

Grupul de Facebook Familii
indoliate Demelza

Un grup inchis si spatiu dedicat familiilor
care au experimentat moartea unui copil
pentru a impdrtdsi experiente si pentru

a gdsi sprijin din partea altora care trec
prin provocdri similare. Grupul oferd
sprijin colegial si informatii din partea
echipei de doliu despre actualizari,
evenimente si alte oportunitati.

intalnirile in persoand pentru
persoanele indoliate

Veniti la intdlnirile noastre prietenoase
pentru familiile indoliate. Indiferent daca
doriti s& impdrtdsiti amintiri, sa obtineti
asistentd sau pur si simplu sd discutati,
sunteti binevenit (&). Nu este nevoie de
rezervare - trebuie doar sd veniti si sa
salutati.

Cave Café:

Prima zi de Marti din lung,

10am - 12pm, Salvation Army,
Union Crescent, Margate, CT9 INS.

Farm Café:

A doua zi de Joi a lunii,

10am - 12pm, Demelza Hill Farm,
Rook Lane, Bobbing,
Sittingbourne, ME9 8DZ

Kitchen Café:

A treia zi de Luni din lung,

10am - 12pm, Demelza Eltham,

5 Wensley Close, Eltham, SES 5AB

Cafeneaua Virtuald persoanele
indoliate

Un spatiu relaxat si prietenos pentru a va
intalni si sustine unul pe altul si pentru

a vd conecta cu altii care va inteleg
durereq, totul din confortul propriei
locuinte.

A patra zi de Miercuri din lung, 7-8pm
intdlnire ID:312 372 258 369

Codul de acces: wBhAoZ

Cafeneaua este gdzduitd de Microsoft
Teams, dacd doriti asistentd pentru a va
aldtura, vé rugdm sé ne contactati.

Oportunitéti pentru Tati & ingrijitori
Barbati

Experimentarea pierderii unui copil este
o cdldtorie unicd si provocatoare. Gasiti
sprijin, intelegere si camaraderie cu alti
bdrbati. Contactati-ne pentru a afla
despre oportunitdtile de conectare si
asistentd.

Grupul bunicilor

Sunteti un bunic / o bunicéa indurerat
(&) de pierderea unui nepot/ nepoatd?
Nu sunteti singur(&). Grupul nostru de
sprijin ofer& un spatiu sigur pentru a va
impdrtdsi sentimentele, a va conecta
cu ceilalti si a gdsi alinare. Condus de
voluntari instruiti si cu experienta in
acorda sprijin persoanelor indoliate.
Nu este necesard o rezervare. Sunt
disponibile b&uturi rdcoritoare. Locatie
accesibild

Ultima zi de Miercuri a lunii

10am - 12pm

Resources Room¥*,

Demelza Kent, Rook Lane, Bobbing,
Sittingbourne, ME9 8DZ

*Dacd sunteti nou in grup, vd rugéim sd ne
contactati.

Uneori avem intdlniri sau iesiri in afara locatiei.



Sprijin pentru frati/surori

Demelza intelege impactul profund al
pierderii fratilor. Mediul nostru sigur si de
sustinere oferd oportunitati personalizate
de intelegere a durerii si pierderii, fie
individual, fie in cadrul unui grup. Prin
terapii creative, sesiuni unu-la-unu sau
activitati de grup si excursii, ajutdm copiii
si tinerii sd@-si proceseze experientele.

Celebrdri comemorative

Noi intelegem importanta amintirii si

a conexiunii. Demelza g&zduieste mai
multe evenimente anual, oferind spatiu
pentru reflectie, creativitate si interactiune
sociald. Se poate solicita transportul dacd
este necesar.

imprietenire

Vreti o conversatie obisnuitd sau pe
cineva care sd va asculte? Voluntarii
nostri pregdtiti si experimentati de
prietenie sunt aici pentru a asculta si a
oferi sprijin. Putem organiza o conversatie
normald prin telefon sau in persoand.
Permiteti Demelza s& vd pund in legdturd
cu un companion intelegdator.

Together Exploring (Explordm
impreund): Ateliere

Gdsiti alinare si sprijin in atelierele noastre
Together Exploring: puse la dispozitie de
consilierii Demelza si personalul de sprijin
pentru familie. Explorati probleme precum
durereaq, pierderea copilului si intoarcerea
la locul de muncd intr-un mediu sigur si
intelegdtor. Acest grup de sase sesiuni
este deschis celor care au experimentat
deceseul unui copil cu mai bine de sase
luni in urma.

Grupul nostru este limitat la opt
participanti si este necesard participarea
completd la fiecare sesiune séiptdmanala.

Sprijin Practic

Aveti nevoie de ajutor in sarcinile de zi
cu zi? Voluntarii nostri instruiti pot ajuta
cu nevoi pe termen scurt sau o singurd
datd, cum ar fi transportul, asamblarea
mobilierului sau imbundtdatirile de nivel
redus ale casei.

Consiliere

Decesul unui copil este coplesitor si

s-ar putea sd nu va simtiti in stare sa
faceti fatd. Oferim sesiuni personale
confidentiale pentru a va explora
gdandurile si sentimentele. Sesiunile pot fi
sustinute fata in fatd, online sau telefonic
pentru adulti si tineri in varstd de 16 +.**

** Vd rugdm sd retineti cd consilierea este adesea
la mare cdutare, ceea ce duce la potentiale liste de
asteptare. Acest serviciu este disponibil tinerilor cu
vdrsta peste 16 ani si adultilor care nu primesc in
prezent alte interventii terapeutice.

Terapii cu Arte Creative

Echipa noastrd de terapeuti calificati oferd
terapii in artd, muzicd, miscare de dans

si complementare. Putem oferi sesiuni la
un site Demelza, acasd la dumneavoastrd
si in medii educationale. Pentru a
determina cea mai bund abordare

pentru dumneavoastrd, un terapeut va

va contacta pentru o consultatie initiald
dupd recomandare.***

Terapii disponibile:

Kent: Terapie prin artd, terapie prin
muzicd, terapii complementare

South East London: Terapie prin

artd, terapie prin muzicd, terapii
complementare

East Sussex: Terapie prin muzicd,
terapie prin miscdri de dans, terapii
complementare

*** Vd rugdm sd retineti cd terapiile creative sunt
adesea la mare cdutare, ceea ce duce la potentiale
liste de asteptare. Aceste servicii sunt disponibile

copiilor, tinerilor si adultilor care nu primesc in prezent
alte interventii terapeutice.




Daca doriti sd faceti o recomandare sau sd
discutati despre orice asistenta disponibild,
vé rugdm sd sunati, trimiteti un mesaj sau
prin WhatsApp la: 07719 044929 sau e-mail la
FamilySupportDepartment@demelza.org.uk

0000606

Rook Lane, Bobbing, 5 Wensley Close,
Sittingbourne, Kent, Eltham, London,
ME9 8DZ SE9 5AB

T: 01795 845200 T: 020 8859 9800

Aflati mai multe

demelza.org.uk

150a Bexhill Road,

St Leonards-on-Seaq,
East Sussex, TN38 8BL
T: 01323 446461



